
บทท่ี  ๖ 
                                      การพัฒนาทักษะการเขียน 
 

การเขียนเป็นการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ประสบการณ์ของผู้ส่งสารออกมาเป็นลายลักษณ์
อักษร เรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้เขียนถ่ายทอดออกมานั้นเริ่มต้นจากการเขียนประโยคหลาย ๆ ประโยคให้ต่อเนื่องกัน 
จนมีความยาวหลาย ๆ บรรทัด จนเป็นเรื่องราวที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ เรื่องราวดังกล่าวจึงต้องประกอบไป
ด้วยย่อหน้าหลาย ๆ ย่อหน้า เพื่อให้เนื้อเรื่องมีสาระครบถ้วนสมบูรณ์ สาระส าคัญของการน าเสนอในบทนี้ แบ่ง
ประเด็นการศึกษาออกเปน็ ๒ ประเด็น ได้แก่ การเขียนย่อหน้า และการสรุปความ  

 
การเขียนย่อหน้า 

ย่อหน้า หรือ อนุ เฉท คือ ข้อความตอนหนึ่ งที่ประกอบด้วยประโยคหลาย ๆ ประโยคที่ 
เรียบเรียงแล้วมารวมกัน โดยมีความคิดหลัก หรือใจความส าคัญเพียงใจความเดียว และมีประโยคขยายความ
เพ่ือขยายความคิดหลักหรือใจความส าคัญให้มีความชัดเจนสมบูรณ์ขึ้น 

โดยทั่วไปงานเขียนร้อยแก้วทุกประเภท มักจะแบ่งเนื้อหาออกเป็นย่อหน้า งานเขียนหนึ่งเรื่องจะ
ประกอบไปด้วยย่อหน้าหลาย ๆ ย่อหน้าน ามาเรียงต่อกันเพ่ือให้เนื้อหาสัมพันธ์กัน เมื่อผู้เขียนเริ่มต้นเขียน
ข้อความบรรทัดแรกของแต่ละย่อหน้า จะต้องย่อหน้าเข้าไปทางขวามือ เพ่ือให้เป็นที่สังเกต เมื่อต้องการจะขึ้น
ประเด็นใหม่ต่อไป ก็ต้องย่อหน้า เป็นเช่นนี้ไปจนจบเรื่อง ซึ่งในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไม่อาจก าหนดความสั้น - ยาว
ของเนื้อหาได้ว่ามีกี่บรรทัด ขึ้นอยู่กับความคิดและความมุ่งหมายของผู้เขียน 
 
 ความส าคัญของย่อหน้า 

งานเขียนจะต้องประกอบไปด้วยย่อหน้าหลาย ๆ ย่อหน้ารวมกัน ย่อหน้าจึงเป็นส่วนที่ส าคัญส่วน
หนึ่งย่อหน้าที่ดีย่อมมีส่วนส าคัญท่ีช่วยให้ผู้เขียนและผู้อ่านได้รับประโยชน์ดังนี้ 

๑. ช่วยให้ผู้อ่านจับประเด็นหรือใจความส าคัญได้ง่าย ใน ๑ ย่อหน้าจะมีความคิดส าคัญต้องการ
เสนอเพียง ๑ ประเด็นเท่านั้น ผู้อ่านสามารถหาใจความส าคัญได้ 

๒. ช่วยให้ผู้อ่านติดตามเรื่องได้สะดวก ย่อหน้าท าให้ผู้อ่านมีโอกาสที่จะพิจารณาเนื้อหาในย่อหน้า
ก่อน เพ่ือจะได้ติดตามเนื้อหาในหน้าต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง 

๓. ช่วยให้ผู้อ่านได้พักสายตาและความคิด ข้อเขียนที่ประกอบด้วยเนื้อหาและข้อมูลจ านวนมาก 
เมื่อน าไปเรียงต่อกัน จะท าให้ผู้อ่านไม่สบายตาขณะอ่านท าให้สับสนว่าผู้เขียนต้องการส่งความประเด็นใดบ้าง   

๔. ช่วยจ ากัดขอบเขตของเนื้อหา เนื่องจากในหนึ่งย่อหน้า จะมีใจความส าคัญหรือประเด็นการ
น าเสนอเพียง ๑ ประเด็น ผู้เขียนสามารถก าหนดการเขียนไม่ให้หลงประเด็น และสามารถควบคุมการเขียน
และเรียบเรียงข้อมูลได้อย่างสะดวก 

 
องค์ประกอบของย่อหน้า 
ย่อหน้าแต่ละย่อหน้าประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ ๒ ส่วน คือ 
๑. ความคิดส าคัญ (Main Idea) หรือประโยคใจความส าคัญ (Topic Sentence) ในย่อหน้านั้น ๆ 

จะมีความคิดส าคัญเพียงประการเดียวเท่านั้น 
ความคิดส าคัญ หมายถึง ความคิดที่ผู้เขียนมุ่งเสนอต่อผู้อ่านเพ่ือแสดงว่า ผู้เขียนมีความรู้ 

ความคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ อย่างไร 



๒. ประโยคขยายความ (Supporting Sentence) คือ ประโยคท่ีมุ่งขยายความหรือให้รายละเอียด
ความคิดส าคัญ หรือประโยคใจความส าคัญให้เข้าใจแจ่มชัดยิ่งขึ้น ตามปกติประโยคขยายความจะมีจ านวน
มากกว่าประโยคใจความส าคัญ แต่จะมีจ านวนเท่าใดนั้นขึ้นอยู่กับผู้เขียนว่าจะต้องการขยายความให้ละเอียด
ชัดเจนเพียงใด 

 
 ต าแหน่งใจความส าคัญ 

ดังที่กล่าวมาแล้วว่าย่อหน้าจะต้องประกอบไปด้วยใจความส าคัญที่มักจะปรากใในประโยคเพียง ๑ 
ประโยค และส่วนขยายใจความส าคัญ ในแต่ละย่อหน้าจึงอาจพิจารณาจากต าแหน่งของประโยคใจความส าคัญ
ได้เป็น ๕ รูปแบบดังนี้ 

๑. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้า การเขียนย่อหน้าวิธีนี้นับว่าง่ายและสะดวกท่ีสุดเหมาะ
ส าหรับผู้ที่เริ่มฝึกเขียนย่อหน้า เนื่องจากประโยคของต าแหน่งใจความส าคัญที่วางไว้ต้นย่อหน้าจะท าให้ผู้เขียน
ระลึกอยู่เสมอว่าก าลังเขียนเรื่องอะไร ทั้งยังให้ผู้อ่านทราบทันทีว่าความคิดส าคัญที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอคือ
เรื่องใด การเขียนย่อหน้ารูปแบบนี้จะวางใจความส าคัญไว้ที่ต้นย่อหน้า และใช้ประโยคขยายความเขียนขยาย
ความต่อเนื่องไปตามล าดับ เช่น 

ในการเรียนการสอนที่มีความหมายนั้น ผู้เรียนต้องสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ผู้เรียนควรได้ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งที่เรียนด้วยว่ามีคุณค่า ดังนั้นครูผู้สอน
ควรได้ค านึงถึงการสร้างความตระหนักให้แก่ผู้เรียนด้วย เพ่ือจูงใจและสร้างส านึกให้เขาเห็นความส าคัญและ
ประโยชน์จากสิ่งที่เรียน ไม่ใช่เพียงเรียนเพ่ือรู้ เรียนเพ่ือสอบ หรือเรียนเพราะหลักสูตรก าหนดให้เรียน การ
กระท าดังกล่าวก็นับว่าเปล่าประโยชน์ จัดเป็นความสูญเปล่าทางการศึกษา และผู้เรียนก็จะตกอยู่ในภาวะที่ว่า 
“ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด” 

(อัจฉรา ชีวพันธ์, ๒๕๕๖: ๓๓) 
๒. ประโยคใจความส าคัญอยู่ กลางย่ อหน้ า   การ เขี ยนย่ อหน้ า รูปแบบนี้ เ ริ่ มต้นด้ วย 

การขยายความ โดยการให้รายละเอียดหรือตัวอย่างแล้วจึงสรุปด้วยประโยคใจความส าคัญไว้ที่กลางย่ อหน้า 
ต่ อ จ ากนั้ น จึ ง ข ย ายคว าม เ ส ริ ม เ พ่ื อ ให้ เ นื้ อ ห าส า ร ะ ในย่ อหน้ า นั้ น สมบู รณ์ ยิ่ ง ขึ้ น  ก า ร เ ขี ย น  
ย่อหน้ารูปแบบนี้เขียนยากกว่าวิธีอ่ืน  เนื่องจากว่าผู้เขียนจะต้องระวัง ไม่เขียนส่วนขยายในตอนต้นและ
ตอนท้ายของย่อหน้าให้ออกนอกเรื่อง จึงไม่ค่อยมีผู้นิยมเขียน และผู้อ่านอาจจะหาประโยคใจความส าคัญได้
ยากกว่าวิธีอ่ืน เช่น 

อาหารทุกชนิดมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน การรับประทานมากเกินไปก็ย่อมไม่เกิดผลดีต่อ
ร่างกาย ส ารับสาหร่ายนั้นมีข้อควรระวังในการบริโภคเช่นเดียวกัน เนื่องจากสาหร่ายทะเลเองเป็นพืชที่มี
ไอโอดีนสูงหากได้รับมากเกินไปจะท าให้ต่อมไทรอยด์ท างานผิดปกติได้ และการที่สาหร่ายเป็นพืชที่สามารถ
เก็บเกี่ยวได้จากท้องทะเล ธรรมชาติ หรือจากฟาร์มเลี้ยงสาหร่าย ดังนั้นน้ าที่สาหร่ายเจริญเติบโตอยู่นั้นควรมี
ความสะอาดเพียงพอ และไม่มีโลหะหนักที่เป็นอันตรายตกค้าง จึงต้องซื้อจากผู้ผลิตที่น่าเชื่อถือและมีมาตรฐาน 
ตรวจสอบได ้

(สุรางค์รัตน์ คัมภีร์ยรส, ๒๕๕๖: ๙๓) 
๓. ประโยคใจความส าคัญอยู่ท้ายย่อหน้า  การเขียนย่อหน้ารูปแบบนี้  ผู้ เขียนต้องการ 

เน้นย้ าความคิดส าคัญไว้ตอนท้าย โดยเริ่มต้นขยายความโดยการให้รายละเอียด หรือตัวอย่างน ามาก่อนแล้วจึง
ปิดท้ายด้วยการสรุปเป็นประโยคใจความส าคัญวางไว้ท้ายย่อหน้า การท าเช่นนี้จะช่วยให้ผู้อ่านจับใจความ
ส าคัญได้ง่าย เช่น 



ในสมัยก่อนเรายังไม่มีพิมพ์ดีด ยังไม่มีเครื่องไม้เครื่องมือที่จะใช้พิมพ์แทนการเขียน ดังนั้นจึงต้อง
อาศัยการเขียนของแต่ละบุคคลในการสมัครเข้ารับราชการซึ่งสมัยนั้นมักจะเป็นผู้ ชายทั้งสิ้น ผู้เขียนได้ท างาน
วิจัยเกี่ยวกับแนวคิดทางการศึกษาของเจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรีซึ่งเป็นเสนาบดีกระทรวงธรรมการ หรือใน
ปัจจุบันต าแหน่งนี้ก็คือรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ท่านได้ใช้การคัดลายมือเป็นส่วนหนึ่งของการ
คัดเลือกเจ้าหน้าที่ซึ่งสมัครเข้ารับราชการในต าแหน่งเสมียน เนื่องจากท่านมีความเห็นว่าผู้ที่จะท างานใน
ต าแหน่งนี้ต้องมีหน้าที่เกี่ยวกับการเขียนคัดลอกหนังสือ จึงต้องมีคุณสมบัติที่ส าคัญคือ ความรอบคอบและคัด
ด้วยลายมือที่ประณีต เรียบร้อย ผลงานการคัดลายมือ เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงบุคลิกภาพภายในการท างานของ
ผู้นั้นว่ามีความละเอียด รอบคอบในการท างานมากน้อยเพียงใด 

(อัจฉรา ชีวพันธ์, ๒๕๕๖: ๕๗-๕๘) 
๔. ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้นและท้ายย่อหน้า การเขียนย่อหน้ารูปแบบนี้ จะวางประโยค

ใจความส าคัญไว้ต้นย่อหน้าก่อน แล้วจึงเขียนขยายความให้ได้เนื้อหาสาระครบถ้วน หลังจากนั้นจึงปิดท้ายย่อ
หน้าด้วยการเน้นย้ าความคิดส าคัญที่ต้องการน าเสนออีกครั้ง ประโยคใจความส าคัญทั้งสองประโยคจะเขียน
ด้วยถ้อยค าที่เหมือนกันก็ได้ แต่ส่วนมากผู้เขียนจะใช้ถ้อยค าที่แตกต่างกัน การเขียนย่อหน้าวิธีนี้นับว่าดีที่สุด 
เพราะช่วยเน้นความคิดส าคัญของย่อหน้าให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  เช่น 

การเรียบเรียงที่ดีมาจาการล าดับเนื้อหา ล าดับความคิดเป็นระเบียบ การใช้ภาษา  
ให้ตรงกับเนื้อหา ตรงกับความคิดที่ล าดับไ ว้ดีแล้ว  ย่อมท าให้ เป็นภาษาที่ เรียบเรียงดีส่วนหนึ่ ง  
การล าดับค าในประโยค และการเลือกใช้ค าที่ถูกต้อง เป็นการเรียบเรียงดีในระดับประโยค การ เขียนประโยค
เชื่อมต่อกันให้มีความสัมพันธ์แบบต่าง ๆ เช่น บรรยายรายละเอียด บอกล าดับขั้นตอน เชื่อมโยงกันในเชิงเหตุ
และผล อ้างกับสรุป แยกเนื้อหาออกเป็นหัวข้อเป็นประเภท เหล่านี้เป็นเรื่องการเรียบเรียงความคิด ซึ่งภาษา
เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเสมอ เช่น การใช้บุพบทเชื่อมค าใช้ค าสันธานเชื่อมประโยค การต่อประโยคยาวออกเป็น
ประโยคสั้นสอง หรือสามประโยค การรวบประโยคย่อย ๆ เข้าเป็นประโยคเดียว การท าให้เกิดน้ าหนักที่
ใ ก ล้ เ คี ย ง กั น ร ะ ห ว่ า ง ห น่ ว ย ภ า ษ า ใ น ร ะ ดั บ ป ร ะ โ ย ค  
ย่อหน้า หัวข้อ บท ก็เป็นการเรียบเรียงที่ดี 

(ปรีชา ช้างขวัญยืน, ๒๕๔๘: ๑๘) 
๕. ย่อหน้าที่ไม่ปรากใประโยคใจความส าคัญ ย่อหน้ารูปแบบนี้ผู้เขียนจะแฝงความคิดส าคัญไว้ใน

ย่อหน้า ดังนั้นจึงไม่ปรากใประโยคใจความส าคัญอย่างชัดเจน ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างตั้งใจและท าความเข้าใจ
ว่าย่อหน้านั้นผู้เขียนต้องการเสนอความคิดเรื่องใดเป็นส าคัญ  เช่น 

มีโอกาสไปเที่ยวเมือง “น่าน” จังหวัดที่หลายคนถามว่ามีอะไรให้เที่ยว ยิ่งกว่านั้นบางคนถามว่า
อยู่ภาคไหน ฉันยิ้ม...และบอกว่าจะกลับมาเล่าให้ฟัง ๓ วัน ๒ คืน ที่นั้นฉันเหมือนได้หยุดเข็มนาฬิกาหรือหาก
มันเดินก็คงเดินแบบอ้อยอ่ิงที่สุด “วัด” คือ สถานที่พบได้ทุกสี่แยก แม้อายุหลายร้อยปีแล้วแต่ทุกวัดยังคงความ
สวยงามและมีพระสงฆ์ปใิบัติธรรมอยู่เหมือนครั้งเก่าก่อน ฉันปั่นจักรยานลัดเลาะไปทั่วเมือง เก็บทั้งภาพและ
ความรู้สึกท่ีดีของที่นี่ไว้ และบอกตัวเองว่าวันหนึ่งจะกลับมาหยุดเวลาที่ “น่าน” อีกครั้ง 

(บันทึกไว้ในใจ, ๒๕๔๙: ๑๕) 
เมื่อพิจารณาข้อความทั้งย่อหน้าแล้ว จะเห็นว่าไม่สามารถสรุปได้ว่าประโยคใดเป็นประโยค

ใจความส าคัญของย่อหน้า และวางอยู่ ณ ต าแหน่งใด ดังนั้นผู้อ่านต้องสรุปความเองว่าอะไรคือใจความส าคัญ
ของย่อหน้านี้ ซึ่งเมื่อพิจารณาดูแล้ว ใจความส าคัญของย่อหน้านี้น่าจะเป็นความประทับใจที่มีต่อเมืองน่าน 
 

 กลวิธีการขยายใจความส าคัญในย่อหน้า 



ในการเขียนย่อหน้านั้น เมื่อก าหนดความคิดส าคัญ หรือใจความส าคัญที่จะเขียนได้แล้ว ใจความ
ส าคัญนั้นอาจจะปรากใเป็นประโยคใจความส าคัญที่ชัดเจน หรือเป็นเพียงขยายความต่อกัน เพ่ือให้ได้เรื่องราว
ครบถ้วน เป็นย่อหน้าที่สมบูรณ์ กลวิธีขยายใจความส าคัญท าได้หลายวิธีดังนี้ 

๑. การให้ค าจ ากัดความ เป็นการอธิบายความหมายของค า หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในเนื้อเรื่องเพ่ือให้
ผู้อ่านเข้าใจตรงกัน นอกจากนี้ยังรวมถึง การอธิบายขอบเขตของความหมายของเรื่องอีกด้วย การขยายความ
ด้วยวิธีนี้มักจะอยู่ในช่วงต้นของเรื่อง  

๒. การอธิบายให้รายละเอียด เป็นการเขียนอธิบายหรือบรรยายลักษณะของสิ่งต่าง ๆ สถานที่ หรือ
การล าดับเหตุการณ์ ตลอดจนเนื้อหาที่ต้องการให้รายละเอียดเพื่อความชัดเจนมากยิ่งข้ึน   

๓. การให้เหตุผล อาจเริ่มด้วยผลไปหาเหตุ กล่าวคือการวางส่วนที่เป็นผลไว้ตอนต้นของย่อหน้า  
แล้วตามด้วยสาเหตุที่ท าให้เกิดผลนั้น หรือกล่าวถึงสาเหตุก่อนแล้วจึงสรุปผลเป็นประโยคใจความส าคัญไว้ท้าย
หน้า การเขียนขยายความในลักษณะนี้มักจะใช้ในการเขียนแสดงความคิดเห็น หรือวิเคราะห์เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
สิ่งที่ส าคัญคือต้องเขียนให้เหตุและผลสอดคล้องกันอย่างแท้จริง  

๔. การยกตัวอย่าง เป็นการยกตัวอย่างมาประกอบใจความส าคัญ ท าให้ผู้อ่านเข้าใจหรือเห็นด้วยกับ
เรื่องที่เขียน ตัวอย่างที่ยกมาต้องตรงตามเนื้อเรื่อง ไม่ควรยากหรือซับซ้อนเกินไป และต้องสนับสนุนใจความ
ส าคัญ ท าให้ผู้อ่านเข้าใจ  

๕. การเปรียบเทียบ วิธีนี้มักใช้กับเรื่องที่เข้าใจยาก ในการเปรียบเทียบอาจจะเปรียบเทียบใน
ลักษณะอุปมาโวหารหรือยกเป็นอุทาหรณ์ เปรียบเทียบความเหมือนหรือความต่าง เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้
ง่ายและชัดเจนขึ้น 
 
              ลักษณะของย่อหน้าที่ดี 
              ย่อหน้าที่ดี คือย่อหน้าที่สื่อความคิดของผู้เขียนได้อย่างชัดเจน ดังนั้นย่อหน้าที่ดีจึงควรมีลักษณะ
ส าคัญ ๔ ประการ คือ 

๑. มีเอกภาพ คือ มีความคิดส าคัญ หรือใจความส าคัญเพียงประการเดียว ในขณะที่ประโยคขยาย
จะต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องเป็นเรื่องเดียวกันกับใจความส าคัญของย่อหน้ านั้น หากมีใจความส าคัญ
มากกว่า ๑ ใจความ จะท าให้ย่อหน้านั้นขาดเอกภาพหรือความเป็นหนึ่ง  เช่น 

ดอกไม้ ต้นไม้ ไม่สามารถเคลื่อนที่ได้ จึงต้องอาศัยตัวพาหนะเคลื่อนย้ายละอองเกสร ดังนั้น
จึงเป็นเรื่องของธรรมชาติที่สร้างปัจจัยแรงดึงดูดพาหนะนั้นๆ ให้ท าหน้าที่เป็นสื่อ เช่น น้ าหวาน กลิ่น สี ยาง 
น้ ามัน  รูปลักษณะ สีสันดอกสวยงาม เป็นสื่อทั้งหลอกล่อและแสดงความจริงใจให้ภุมรีมาเชยชม เช่น ผึ้ง จะ
ชอบดอกไม้ที่หอม หรือมีน้ าหวานมาก ด้วง จะเข้าผสมเกสรดอกไม้ที่มีเกสรติดกลีบดอก เช่น ดอกเข็ม ผีเสื้อ
กลางคืนชอบเข้าตอมดอกไม้ที่มีกลิ่นแรง ดอกสีขาวนวล เช่น ดอกราตรี หรือ แมลงวันอาจจะชอบตอมดอกไม้
ที่มีกลิ่นเหม็น เช่น อุตพิต ซึ่งดอกไม้กลิ่นเหม็นเหล่านี้ มีกลิ่นไว้ล่อแมลงอย่างเดียว อาจจะไม่ต้องเป็นอาหาร
หรือประโยชน์อื่นก็ได ้

(มานพ อ ารุง, ๒๕๕๗: ๓๖) 
ย่อหน้านี้มีใจความส าคัญอยู่ต้นย่อหน้า หลังจากนั้นจะเป็นส่วนขยาย ซึ่งส่วนขยายนี้ จะสัมพันธ์

กับประโยคใจความส าคัญ กล่ า วคือ เป็นการยกตั วอย่ า งต้น ไม้  ดอกไม้  ที่ ใช้ ธ รรมชาติ เป็นสื่ อ  
ล่อแมลงให้ช่วยผสมพันธุ์ โดยบางชนิดใช้กลิ่น สี น้ าหวาน เป็นต้น 



๒. มีสัมพันธภาพ คือ เนื้อหาต้องเกี่ยวโยงต่อเนื่องกัน การล าดับความคิดและการเชื่อมโยงความคิด
เป็นไปอย่างมีระเบียบ ชัดเจน ไม่สับสนวกวน การท าให้ย่อหน้าเกิดการเชื่อมโยงหรือมีสัมพันธภาพนั้นท าได้
หลายวิธี ดังนี้ 

๒.๑ การล าดับความคิด เ ป็ น ก า ร เ รี ย ง ล า ดั บ ค ว า ม คิ ด เ ป็ น ขั้ น ต อ น ไ ม่ ว ก ไ ป ว น ม า  
ซึ่งการเรียงล าดับความคิดนี้อาจล าดับตามเหตุผลหรือผลไปหาเหตุ ขึ้นอยู่กับเรื่องที่เขียน ล าดับตามระยะเวลา
ที่เกิดก่อนหรือหลัง ล าดับตามขั้นตอนของเหตุการณ์ ล าดับตามขั้นตอนของทิศทางของเรื่องราวที่เกิดขึ้น เช่น 
 ท านองที่หมอล าล านี้มี ๓ ท านองหลัก คือ ท านองแรกเป็นการล าทางยาว (ล าล่องหรือล าอ่าน
หนังสือก็เรียก) ลักษณะของท านองมีล าเอ้ือน จังหวะลีลา และท านองช้า มีการเอ้ือนเสียง เพ่ือให้เกิดความ
ไพเราะ จับใจผู้ฟัง ใช้บรรยายธรรมชาติ ความรัก หรือสะท้อนอารมณ์เศร้า ท านองที่ ๒ ล าทางสั้น มีลักษณะของ
ท านองล าแบบเนื้อเต็ม ไม่มีเอ้ือน ยกเว้นส่วนที่ขึ้นต้นมีว่า “โอละนอ” เดินกลอนอย่างรวดเร็วเป็นส าคัญ โดย
มุ่งที่เนื้อหาสาระมากกว่าความไพเราะ ล าทางสั้นมักแสดงออกในทางความสุข สบายใจ ส่วนท านองที่ ๓ ล า
เต้ย มีท านองย่อย เช่น ล าเต้ยโขง ล าเต้ยพม่า ล าเต้ยธรรมดา ถ้าเป็นหมอล าแถบอ าเภอโนนตาล จังหวัด
มุกดาหาร มีล าเต้ยหัวโนนตาล ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของท านองในพ้ืนที่แห่งนี้ 

(ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, ๒๕๕๗: ๒๒-๒๓) 
 ย่ อหน้ า ดั งกล่ า ว  ใ จคว ามส า คัญคื อ  ท านองล าที่ หมอล า ใ ช้ มี อยู่  ๓  ท านองหลั ก  
เป็นการล าดับความคิดตามประเภทของท านอง โดยใช้ค าว่า “ท านองแรก” “ท านองที่ ๒” และ “ส่วนท านอง
ที่ ๓” เพ่ือเรียงล าดับความคิดท่ีเป็นขั้นตอน ไม่สับสน 

๒.๒ การเชื่อมประโยคให้ต่อเนื่องและสอดคล้องกัน  โดยการน าค าหรือกลุ่มค ามาใช้เชื่อมเพ่ือให้
ข้อความในย่อหน้านั้น ๆ ราบเรียบ ไม่สะดุดหรือขัดแย้งกัน 

๒.๒.๑ การเชื่อมเพ่ือให้เป็นไปในทางเดียวกัน ได้แก่ การใช้ค าหรือกลุ่มค าสันธาน เช่น และ 
ทั้ง..และ อีกท้ัง  นอกจากนี้ หรือกลุ่มค า เช่น ในท านองเดียวกัน อีกอย่างหนึ่ง เป็นต้น 

๒.๒.๒  การเชื่อมเพ่ือให้เกิดความขัดแย้งกัน เช่น แต่ ถึงแม้...แต่ อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่า 
ในทางตรงกันข้าม เป็นต้น 

๒.๒.๓ การเชื่อมเพ่ือให้เกิดความเป็นเหตุเป็นผลกัน เช่น เพราะ เพราะว่า ดังนั้น...จึง เนื่อง
จาก...จึง เหตุเพราะ...จึง ด้วยเหตุที่ว่า 

๒.๒.๔  การเชื่อมเพ่ือแสดงจุดมุ่งหมาย เช่น เพ่ือ เพ่ือที่จะ เป็นต้น 
๒.๒.๕  การเชื่อมเพ่ือแสดงเวลาหรือเหตุการณ์ เช่น  ต่อมา หลังจากนั้น พอ...ก็ แล้วจึง ใน

ที่สุด ท้ายสุด เป็นต้น 
๒.๒.๖  การเชื่อมเพ่ือแสดงสถานที่ เช่น ถัดมา ต่อจาก ตรงกลาง ข้างหลังสุด ด้านขวา เป็น

ต้น 
๒.๒.๗  การเชื่อมเพ่ือแสดงการเปรียบเทียบ เช่น ส่วน ดุจ ในขณะที่ เปรียบได้กับ ราวกับ 

เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมข้อความ หรือประโยคให้ต่อเนื่องกันโดยใช้ ที่ ซึ่ง อัน แทน

ค านามที่กล่าวมาก่อนในข้อความข้างหน้า การท าเช่นนี้นอกจากจะท าให้ข้อความเชื่อมโยงกันแล้วยังช่วยท าให้
ข้อความกระชับ  ไม่น่าเบื่ออีกด้วย  ตัวอย่าง 

ไม่ว่าใครก็รู้จักเสภาขุนช้างขุนแผนฉบับหอสมุดวชิรญาณ ซึ่งสมเด็จฯ กรมพระยาด ารงรา
ชานุภาพทรงช าระเมื่อเกือบร้อยปีที่แล้ว นับเป็นคุณูปการยิ่งแก่ประวัติศาสตร์วรรณคดีไทย และได้จรรโลง
เสภาขุนช้างขุนแผนสืบมา อย่างไรก็ตามตัวนิทานเรื่องนี้เองก็มีหลายชีวิตหลายชาติ เริ่มจากที่สันนิษฐานว่า



เป็นเรื่องจริงเกิดขึ้นมานานแล้ว และเนื่องจากเป็นเรื่องจับใจผู้คนมาก นักเล่านิทานจึงปรับเป็นนิทานเล่าสู่กัน
ฟัง ต่อมาขับร้องเป็นเสภา ภายหลังมีการเขียนลงในสมุดไทย ตลอดจนเป็นหนังสือเล่ม และยังมีการปรับไป
เป็นบทละคร ลิเก ภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ นวนิยาย การ์ตูน ละครหุ่น ฯลฯ ทุกครั้งที่มีนักเล่านิทานคนใหม่
รายละเอียดของเรื่องเล่าก็จะแปรเปลี่ยนไปบ้าง... 

(คริส เบเคอร์ และผาสุก พงษ์ไพจิตร, ๒๕๕๖: ค าน า) 
ย่อหน้านี้มีการใช้ค าเชื่อมประโยคกับประโยค ให้สัมพันธ์กัน โดยใช้ค าว่า “อย่างไรก็ตาม” 

ซึ่งเป็นค าที่เชื่อมเพ่ือแสดงความหมายขัดแย้งกัน และการใช้ค าเชื่อมข้อความกับข้อความได้แก่ “และ” เพ่ือ
เชื่อมข้อความให้เป็นไปในทางเดียวกัน “และเนื่องจาก” เป็นการเชื่อมข้อความให้เป็นเหตุเป็นผลกัน “ต่อมา” 
เป็นการเชื่อมข้อความกับข้อความเพ่ือแสดงเวลา   “ภายหลัง” เป็นการเชื่อมข้อความที่แสดงเวลา (สุดท้าย) 
“ตลอดจน” เป็นการเชื่อมข้อความที่แสดงว่ามีสิ่งอื่นอีก 

๓. มีสารัตถภาพ คือ การเน้นย้ าใจความส าคัญให้เด่นชัด เพ่ือให้ผู้อ่านทราบความคิดส าคัญท่ีผู้เขียน
ต้องการน าเสนอ  เช่น 

การใหน้ี้ต้องเป็นการใหเ้พ่ือขัดเกลากิเลส เพ่ือใหเ้กิดประโยชน์ทั้งแก่ผู้ใหแ้ละผู้รับ โดยมีผลไปถึง
สังคมส่วนรวม มิใช่การให้ด้วยกิเลส ด้วยความโลภในวัตถุนิยมไม่ว่าจะในปัจจุบันหรือในอนาคต ถ้าเราให้
ถูกต้อง ผลดีย่อมเกิดขึ้นแก่ทุกฝ่าย คือผู้ให้ก็สุขใจอ่ิมใจ ผู้รับก็น าสิ่งที่ได้รับนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชนทั้งแก่
ตนเองและสังคม แต่ถ้าผู้ให้นั้นให้ด้วยความโลภ หรือด้วยความไม่รู้จริงก็ตาม ผลจากการให้นั้นย่อมที่จะเกิด
ประโยชน์น้อยหรือไม่เกิดประโยชน์เลย ซึ่งยังอาจจะเกิดผลเสียแก่ผู้รับและแก่พระพุทธศาสนาอีกด้วย จึงขอให้
คนรู้จักการใหท้ี่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาใหย้ิ่ง ๆ ขึ้น เพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ทุกฝ่ายอย่างแท้จริงกันต่อไป 

(กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายใน, ม.ป.ป.: ๕๕) 
ย่อหน้าดังกล่าวผู้เขียนเน้นย้ าเกี่ยวกับการ “ให้” ว่าการให้นั้นต้องเป็นการให้ที่ถูกต้อง ได้

ประโยชน์ทั้งผู้รับและผู้ให้ 
๔. มีความสมบูรณ์ ย่อหน้าที่ดีควรมีความสมบูรณ์ด้วยเนื้อหา สาระครบถ้วนครอบคลุมความคิด

หลั ก  มี เหตุ ผลหรื อ ร ายละ เ อียดที่ ชั ด เจน ไม่ คลุ ม เครื อ  ใ ช้ ภ าษา ได้ ส ละสลวยและถู กต้ อ งทั้ ง  
การใช้ค าและประโยค จึงจะจัดเป็นย่อหน้าที่สมบูรณ์ตามคุณลักษณะของย่อหน้าที่ดี  เช่น 

สมัยก่อน ผู้คนกินอาหารธรรมชาติ ไม่มีการขัดข้าวจนขาว ไม่มีการกินน้ าตาลมาก ไม่มีการปรุง
แต่งรสอาหารด้วยสารเคมี ไม่มีการเติมสีลงในอาหาร ไม่มีการใส่สารกันบูดลงในอาหาร ไม่มียาฆ่าแมลงในผัก 
ไม่มีการใช้ผงฟูหรือผงกรอบเพ่ือช่วยให้อาหารกรอบ อีกท้ังน้ าชา กาแฟ ขนม นมเนยต่าง ๆ สมัยก่อนก็ไม่ค่อย
มี อาหารก็เป็นอาหารจากธรรมชาติ เช่น ผัก ปลา ผลไม้ เป็นต้น อาหารพวกเนื้อสัตว์นาน ๆ จึงจะมีกินสักครั้ง 
และเมื่อเรามาพิจารณา เราก็จะเข้าใจได้ว่าร่างกายของคนเรานั้น เกิดมาจากอาหาร เมื่อร่างกายกินอาหารที่
บริสุทธิ์ตามธรรมชาติและไม่มีสารเคมีที่เป็นโทษแก่ร่างกาย ดังนั้นร่างกายของเราจึงมีแต่ความบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่ง
เป็นพิษอยู่ในร่างกาย ร่างกายจึงมีความสมบูรณ์ มีความแข็งแรง มีภูมิต้านทานโรคเป็นอย่างดี 

(กองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายใน, ม.ป.ป. : ๗๔) 
ย่อหน้าข้างต้นนี้ ผู้เขียนกล่าวถึงคนสมัยก่อนกินอาหารธรรมชาติ โดยใช้วิธีการยกตัวอย่างและ

อธิบายอย่างชัดเจน  ได้เนื้อความครบถ้วนสมบูรณ์ 
 
 
 
 



 ขั้นตอนการเขียนย่อหน้า 
หลังจากได้รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของย่อหน้า องค์ประกอบของย่อหน้า ความส าคัญของ

ย่อหน้า รูปแบบของย่อหน้า และวิธีขยายความในย่อหน้าแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือ ขั้นตอนการเขียนย่อหน้า ซึ่งมี
ขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

๑. คิดเรื่องที่จะเขียน ผู้เขียนต้องคิดว่าตนเองต้องการจะเขียนเรื่องอะไร ผู้ที่เริ่มฝึกเขียนควรคิดเรื่อง
ง่าย ๆ ก่อน อาจเป็นเรื่องที่คนเองมีความรู้อยู่แล้ว หรือเป็นเรื่องใกล้ตัว ความคิดที่จะเขียนต้องมีเอกภาพ คือมี
ค ว า ม คิ ด เ ดี ย ว ห รื อ ใ จ ค ว า ม เ ดี ย ว  เ ช่ น  ห า ก จ ะ เ ขี ย น เ กี่ ย ว กั บ เ รื่ อ ง  “ ส มุ น ไ พ ร ”  
ซึ่งเป็นหัวข้อเรื่องที่กว้างมากผู้เขียนอาจเจาะลงไปว่า สมุนไพรประเภทใด หรือชนิดใด เพ่ือให้หัวข้อแคบลง ซึ่ ง
มีผลต่อการศึกษาเอกสารหรือต าราเพิ่มมากขึ้น 

๒. เขียนประโยคใจความส าคัญ น าหัวข้อเรื่องที่ได้มาเขียนประโยคใจความส าคัญและส่วนขยาย 
เมื่อผู้เขียนก าหนดหัวข้อเรื่องที่เขียนได้แล้ว ต้องก าหนดใจความส าคัญ ย่อหน้าที่ดีต้องมีความคิดส าคัญเพียง
ความคิดเดียวเท่านั้น การเขียนประโยคใจความส าคัญจะต้องเขียนเป็นประโยคที่สมบูรณ์ ไม่ควรเขียนเป็นวลี 
เช่น  ประโยคใจความส าคัญ  อาหารจากสาหร่ายทะเลมีคุณประโยชน์ต่อผิวพรรณ 

๓. เขียนโครงเรื่อง หลังจากได้ประโยคใจความส าคัญแล้ว น าประโยคนั้นมาเขียนเป็นเรื่องสั้น  ๆ 
เพ่ือเขียนขยายความคิดส าคัญในประโยคให้ชัดเจน โครงเรื่องนี้อาจเขียนเป็นประเด็น ประโยค หรือวลีสั้น ๆ 
ให้มีเนื้อความถูกต้อง ครบถ้วน และควรเรียงล าดับความให้ดี  

๔. เขียนขยายความโครงเรื่อง น าโครงเรื่องมาเขียนเป็นประโยคขยายความให้ชัดเจน 
มีใจความครบถ้วน  

๕. เรียบเรียงเป็นย่อหน้า เมื่อเขียนประโยคขยายความของโครงเรื่องแต่ละประเด็นสมบูรณ์แล้ว 
น ามาเรียบเรียงเป็นข้อความเดียวกัน ในขั้นนี้อาจเพ่ิมรายละเอียดลงไปเพ่ือให้ได้ใจความที่ครบถ้วน สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น สามารถใช้กลวิธีการเชื่อมโยงความประเภทต่าง ๆ เช่น การอ้างถึง การละ การซ้ า การใช้ค าเชื่อม เพ่ือให้
ได้ย่อหนา้ที่สมบูรณ์ สละสลวย ลื่นไหล ชวนอ่าน โดยน ามาเรียบเรียงเป็นย่อหน้า 

๖. ทบทวน ตรวจทาน และแก้ไข ในล าดับสุดท้ายของการเขียนย่อหน้า คือ การทบทวน ตรวจทาน 
และแก้ไข โดยผู้เขียนน าข้อความที่เขียนทั้งหมดมาพิจารณาใหม่อีกครั้ง ทบทวนและตรวจทานความถูกต้อง 
ได้แก่ การเขียนสะกดค า วรรคตอน การใช้เครื่องหมาย 

การทบทวน ตรวจทาน และแก้ไข นอกจากผู้เขียนจะด าเนินการเองแล้ว อาจให้บุคคลอ่ืนอ่านให้
แล้วบอกจุดบกพร่องให้พิจารณา เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนางานเขียนให้ดีขึ้นหาก ผู้อ่ืนชี้แจงข้อบกพร่อง
ควรรับฟัง พิจารณาใหม่อีกครั้งเพื่อความสมบูรณ์ของเนื้อหา 
 
 สรุป 

การเขียนย่อหน้า ย่อหน้าประกอบด้วยส่วนส าคัญ ๒ ส่วน คือ ใจความส าคัญ และส่วนขยาย ย่อ
หน้าที่ดี จะต้องมี เอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ การเขียนย่อหน้ามีข้ันตอนการเขียน คือ คิดเรื่องที่จะ
เขียน เขียนประโยคใจความส าคัญ เขียนโครงเรื่อง เรียบเรียงเป็นย่อหน้า ทบทวน ตรวจทาน และแก้ไข 
 
การเขียนสรุปความ 

การสรุปความ หมายถึง การรวบรวมเอาใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ให้สั้นที่สุดโดยใช้
ส านวนภาษาของตนเอง ต้องสรุปข้อความท่ีอ่านให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของเนื้อเรื่อง พิจารณาว่าผู้เขียนต้องการ



ส่งสารท านองใด  เช่น  แนะน า ตักเตือน ยกย่อง ต าหนิ หรือประชดประชัน เป็นต้น ซึ่งหากเข้าใจองค์ประกอบ
ของการเขียนย่อหน้าก็จะสามารถเขียนสรุปความได้ดี 
 

ความส าคัญของการสรุปความ 
การสรุปความเป็นการใช้ทักษะหลายด้านประกอบกัน ทั้งทักษะด้านการฟัง ด้านการอ่าน และด้าน

การเขียน ซึ่งในการสรุปความนี้ก่อให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการในหลาย ๆ ด้านอาทิ การทบทวนก่อนสอบ การ
ตอบข้อสอบอัตนัย การเขียนสรุปรายงานทางวิชาการ ฯลฯ ดังที่  พัชนี มานะวาณิชเจริญ (๒๕๔๓: ๒๓๖) ได้
กล่าวถึงความส าคัญของการสรุปความไว้ดังนี้ 

๑. เป็นข้อมูลเสริมความรู้ การสรุปความจากเรื่องที่ เป็นสาระความรู้ต่าง ๆ จะช่วยเสริมความรู้แก่ผู้
สรุปความและผู้อ่านได้อย่างดี ทั้งยังประหยัดเวลาและสามารถอ่านทบทวนได้หลายครั้ง 

๒. เป็นข้อมูลประกอบการวินิจฉัย ผู้บริหารงานส่วนใหญ่มักมีผู้ช่วยสรุปความจากข่าวสารทาง
สื่อมวลชนต่าง ๆ ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับขอบข่ายงานที่ตนรับผิดชอบ ทั้งนี้เพ่ือน าสาระส าคัญที่ได้นั้นมา
ประกอบการวินิจฉัยที่เหมาะสมต่อไป 

๓. เป็นข้อมูลประกอบการศึกษาค้นคว้า การสรุปความเป็นเสมือนการบันทึกอดีตในช่วงเวลาที่ผ่านมา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสรุปความเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ต่อเนื่องกัน แม้เวลาจะผ่านไปแต่ผู้ที่ได้อ่านข้อความ
ที่สรุปไว้ย่อมได้แนวทางในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องนั้นได้อีกทางหนึ่ง 
 

ประเภทของการสรุปความ 
การเขียนสรุปความเป็นการใช้ทักษะการเขียนที่ได้จากการคิดรวบยอดของเรื่องที่จะสรุป ซึ่งสื่อหรือ

ช่องทางของเรื่องราวที่เราจะน ามาสรุปมีหลากหลายประเภท แต่ได้มีนักวิชาการแบ่งประเภทของการสรุป
ความไว้กว้าง ๆ ดังนี้ 

ไพรถ เลิศพิริยกมล (๒๕๔๓: ๑๑๗-๑๑๘) ได้แบ่งประเภทของการสรุปความออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
การสรุปความจากการฟัง และการสรุปความจากการอ่าน  

๑. การสรุปความจากการฟัง การใช้ภาษาติดต่อสื่อสารมีทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ทั้งหมดที่กล่าวมานี้การฟังใช้มากที่สุด เพราะหูของคนเราจะรับเสียงอยู่ตลอดเวลา พร้อมที่จะรับรู้ข่าวสารจาก
เสียงตลอดเวลาเช่นเดียวกัน ตราบใดที่คนยังไม่หลับก็จะได้ยินเสียงทั้งเสียงที่อยากรับรู้และไม่อยากรับรู้ หาก
เสียงใดอยากรับรู้คนจะฟัง เสียงใดไม่อยากรับรู้หรือไม่ตั้งใจจะรับรู้ก็เรียกว่าได้ยิน เมื่อใดที่รับรู้แล้วสมองก็
บันทึกความจ าไว้ เมื่อต้องการถ่ายทอดอออกมาเป็นค าพูดก็ถ่ายทอดมาอย่างละเอียดอย่างย่อ หรืออย่างสรุปก็
ได้ แล้วแต่ความต้องการของผู้สื่อสาร 

๒. การสรุปความจากการอ่าน ในปัจจุบันคนส่วนมากได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสามารถอ่านหนังสือ
ได้ดีพอสมควร จึงอาศัยการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ และรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ การอ่านมีลักษณะเช่นเดียวกับ
การฟัง คือ เมื่อรับรู้เรื่องราวและข้อมูลต่าง ๆ จากการอ่าน ข้อมูลที่รับรู้มาอาจจดจ าไว้หรือถ่ายทอดให้ผู้อ่ืน
รับรู้อีกทอดหนึ่ง การถ่ายทอดอาจใช้วิธีการถ่ายทอดอย่างละเอียดถี่ถ้วน วิธีย่อ หรือวิธีสรุปก็ได้  

ธนู ทดแทนคุณ (๒๕๕๒: ๒๒๔) กล่าวว่า ประเภทของการสรุปความ มี ๒ ประเภทคือ 
๑. การสรุปความจากการฟัง การเขียนสรุปความจากการฟัง เช่น การฟังความรู้จากการอภิปราย 

การประชุม ข่าว และการอ่านข่าวประเภทต่าง ๆ เป็นเรื่องที่ผู้รับสารต้องมีสมาธิและมีความตั้งใจในการที่จะ
สามารถรับสาระส าคัญให้ได้ เพราะการจับประเด็นของเรื่องเป็นสิ่งส าคัญมาก ในงานราชการหรือธุรกิจนั้นถ้า



เรื่องที่เสนอมีความยาวมากหลายหน้า ผู้เสนอเรื่องมีหน้าที่ต้องย่อเรื่อง หรือสรุปความให้เพ่ือความเข้าใจที่
ชัดเจนและรวดเร็ว  

๒. การสรุปความจากการอ่าน 
๒.๑ อ่านร้อยแก้ว 
๒.๒ อ่านร้อยกรอง 

การสรุปความจากกการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นร้อยกรองหรือร้อยแก้วก็ตาม ก่อนการเขียนนั้นต้องอ่านให้
ละเอียด ก่อนเก็บใจความส าคัญตลอดจนแนวทางความคิดและทัศนคติของผู้เขียน เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการ
เขียนสรุปความ อาจท าบันทึกย่อเฉพาะประเด็นส าคัญ จดจ าไว้ด้วยความเข้าใจ หรือขีดเส้นใต้ข้อความท่ีส าคัญ
แล้วจึงน ามาเรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาของตนเอง โดยยังสามารถเก็บใจความส าคัญไว้ได้อย่างครบถ้วน 
 จากความเห็นของนักวิชาการทั้งสองท่านสรุปได้ว่า ประเภทของการสรุปความแบ่งเป็น ๒ ประเภท 
ได้แก่การสรุปความจากการฟัง และการสรุปความจากการอ่าน ซึ่งสิ่งส าคัญของการสรุปความทั้งสองประเภทนี้
คือการจับประเด็นหรือใจความหลักของเรื่องให้ถูกต้อง กะทัดรัดชัดเจน ครบถ้วนตามความต้องการของผู้ส่ง
สาร  
 
การใช้ภาษาในการสรุปความ 

การสรุปความนอกจากจะต้องอาศัยการตีความ การคิดวิเคราะห์ การเข้าใจความคิดหลักของเรื่องแล้ว 
ควรจะตระหนักถึงเรื่องการเรียบเรียงถ้อยค า หรือการใช้ส านวนภาษา เพราะการใช้ภาษาในการเขียนสรุป
ความจะต้องเขียนให้กระชับ ถูกต้อง และตรงประเด็น อีกทั้งยังต้องใช้ส านวนภาษาของผู้สรุปความเอง จึงจะ
ท าให้การสรุปความนั้นเกิดประสิทธิผล การใช้ภาษาในการสรุปความควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

๑. ใช้ค าง่าย ๆ ตรงตามความหมายที่ต้องการ  
๒. ใช้ประโยคความเดียวสั้น ๆ ตัดพลความหรือส่วนประกอบออกไป  
๓. เขียนค าให้ถูกต้องตามพจนานุกรม 
๔. ไม่ควรใช้อักษรย่อในข้อความที่เขียนสรุปความแล้ว  
๕. หากมีค าราชาศัพท์ให้คงไว้ตามต้นฉบับและใช้ให้ถูกต้องตามระดับชั้นของบุคคล 
๖. เมื่อกล่าวถึงบุคคลให้เปลี่ยนเป็นสรรพนามบุรุษท่ี 3  
๗. ถ้าข้อความเดิมเป็นร้อยกรอง การเขียนสรุปความให้เขียนเป็นร้อยแก้ว 
๘. ใช้ส านวนการเขียนของตนเอง 
๙. ใช้ค าสันธานเชื่อมข้อความให้ล าดับเนื้อเรื่องเป็นเรื่องเดียวกัน 

 
ขั้นตอนการเขียนสรุปความ 

ขั้นตอนในการเขียนสรุปความ แบ่งออกเป็น ๒ ขั้นตอน ดังนี้ 
๑. ขั้นอ่านและคิด  

  อ่านเรื่องที่ต้องการสรุปให้จบอย่างน้อย ๒ ครั้ง ครั้งแรกอาจเป็นการอ่านคร่าว ๆ เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา
โดยรวมก่อน แล้วจึงอ่านครั้งที่สองเพ่ือจับประเด็นความคิดหลักในแต่ละย่อหน้า หากพบความคิดหลักใน
ประโยคใจความส าคัญอยู่ตอนต้น ตอนกลาง หรือตอนท้ายย่อหน้า ให้ขีดเส้นใต้หรือเขียนสรุปใจความส าคัญ
ของแต่ละย่อหน้าไว้ แต่หากย่อหน้านั้นไม่ปรากใประโยคใจความส าคัญ ผู้เขียนสรุปความต้องสรุปความ
ดังกล่าวด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
 



๒. ขั้นเขียน  
วิธีการเขียนสรุปความคือน าผลจากขั้นการอ่านและคิดที่ได้ขีดเส้นใต้ความคิดหลักในแต่ละย่อหน้าไว้

มาพิจารณา เรียบเรียงด้วยส านวนภาษาของตนเอง โดยให้สอดคล้องกันในแต่ละย่อหน้า              ใช้ค าเชื่อม
โยงความสัมพันธ์ของข้อความให้เป็นเหตุเป็นผลตามล าดับขั้น ใช้ภาษาที่กระชับรัดกุมและชัดเจนตาม
วัตถุประสงค์ที่ผู้เขียนต้องการ 

 
ตัวอย่างการเขียนสรุปความ 

  การสรุปความสามารถน าเสนอได้โดยการพูดและการเขียน ส าหรับบทนี้จะน าเสนอตัวอย่างการเขียน
สรุปความที่ได้จากการอ่าน จึงขอน าวิธีการของจุไรรัตน์ ลักษณะศิริ  (๒๕๕๘: ๒๒๔-๒๒๖) ซ่ึงเป็นตัวอย่างการ
เขียนสรุปความจากย่อหน้าทั้งรูปแบบที่เป็น ๑ ย่อหน้า และมากกว่า ๑ ย่อหน้า ดังนี้ 

๑. ตัวอย่างการอ่านเพ่ือพิจารณาความคิดหลักของข้อเขียน สรุปความงานเขียนจากงานเขียน ๑ ย่อ
หน้า  
 “แต่ก่อนนั้นภาษาเขียนและภาษาพูดระดับแบบแผนของคนไทยนิยมใช้ประโยคสั้น  ๆ มีเนื้อความ
ชัดเจนแต่ก็มิใช่ห้วน ๆ ไม่นิยมใช้ค าฟุ่มเฟือยเยิ่นเย้อ เช่น ในหนังสือสามก๊กว่า “โจโฉได้ฟังดังนั้นก็โกรธ” 
เสถียรโกเศศเขียนว่า “ข้าพเจ้าสอดส่ายสายตาไปที่ใต้ถุนกุใิดูสะอาดเตียนน่านั่งเล่นไม่สกปรกโสมมมีน้ าคร า
ฉ าแฉะ” แต่ภาษาไทยปัจจุบันเปลี่ยนวิธีผูกประโยคสั้นมานิยมประโยคยาว ๆ และซับซ้อน เห็นทีจะได้แบบมา
จากภาษาไทยที่แปลจากภาษาฝรั่ง จึงกลายเป็นแบบนิยมกันต่อมา ดังนั้น การเขียนการพูดภาษาไทยสมัยนี้จึง
มักจะอ่านยาก ฟังยาก หากว่าผู้ใช้ไม่ค านึงถึงการใช้ค าและความหมายของค า ไม่ค านึงถึงการใช้ค าให้กะทัดรัด 
และไม่ค านึงถึงการใช้รูปประโยคและการวางส่วนขยายในประโยคให้ถูกต้อง ก็จะเป็นอุปสรรคต่อการสื่อสาร 
เพราะจับความไม่ถูก ย่อใจความก็ล าบาก ผู้อ่านก็ล าบากที่จะแบ่งวรรคตอให้ถูก เช่น “ภาวะสิ่งแวดล้อมเกิด
เป็นพิษในบริเวณท่ีบ้านเรือนประจุกตัวอยู่อย่างแออัดเพ่ิมอัตรามากขึ้นเนื่องจากไม่มีระบบการขจัดน้ าเสียที่ดี” 
 ใจความส าคัญที่ผู้เขียนต้องการเสนอคือ “การเขียนภาษาไทยในปัจจุบันได้เปลี่ยนไปจากแต่ก่อนที่
เคยเขียนประโยคสั้น ๆ ชัดเจนมาเป็นประโยคยาว ๆ ซับซ้อน ท าให้จับความได้ยาก” 
 ผู้เขียนได้เสนอความคิดหลักเรื่อง ลักษณะภาษาเขียนในสมัยก่อน โดยไม่ปรากใประโยคใจความ
ส าคัญ และให้ตัวอย่างประโยคเป็นส่วนขยายความ ท าให้ความคิดหลักชัดเจนขึ้น 
 ย่อหน้านี้ผู้เขียนต้องสรุปใจความส าคัญเอง ใจความส าคัญของย่อหน้าสามารถสรุปด้วยภาษาที่กระชับ
ชัดเจนดังนี้ 

แต่ก่อนคนไทยนิยมใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดระดับแบบแผนเป็นประโยคสั้น  ๆ มีเนื้อความชัดเจน
แต่ปัจจุบันกลับนิยมผูกประโยคยาว ๆ ซับซ้อน ท าให้อ่านยาก ฟังยาก เข้าใจยาก 

๒. ในกรณีที่ข้อเขียนมากกว่า ๑ ย่อหน้า ให้อ่านจนจบข้อความแล้วพิจารณาความคิดหลักหรือ
ประโยคใจความส าคัญจากแต่ละย่อหน้าก่อนที่จะน ามาเรียบเรียงสรุปความทั้งหมด ดังตัวอย่างจากข้อเขียน
ของศาสตราจารย์นายแพทย์ เมืองแมน คอลัมน์คลินิกมติชนในหนังสือพิมพ์มติชนรายวัน 
 “สภาพแวดล้อมในยุคโลกาภิวัตน์  แม้อากาศจะร้อนจัดจากการตัดไม้ท าลายป่า แต่ เมื่อมี
เครื่องปรับอากาศช่วยแก้ปัญหา หลายท่านก็ใช้ชีวิตวนเวียนอยู่ในห้องปรับอากาศก็ไม่สู้จะเดือดร้อนนัก 
จ านวนเครื่องปรับอากาศจึงเพ่ิมข้ึน อย่างไม่มีขีดจ ากัด  
 เช่นเดียวกับนกน้อยที่เคยท ารังอยู่ตามต้นไม้ ก็ปรับตัวตามสภาพโลกาภิวัตน์ หันมาท ารังตามเครื่อง
แอร์  บริเวณที่เรียกว่าคอมเพรสเซอร์ ซ่ึงต้ังอยู่นอกตัวบา้นเปน็ท่ีสบายใจท้ังคนและนก แต่ภยัรา้ยจากรังนกบน
เครื่องแอร์ที่หลายท่านนึกไม่ถึง คือเชื้อแบคทีเรียหลายชนิดมูลนกโดยเฉพาะที่เรียกว่า Acinobacter 



Anitratus ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ ซึ่งสามารถแพร่เข้าสู่ร่างกายได้ทั้งทางผิวหนังและ
ลมหายใจ 
 ห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศไม่ได้หมายความว่าจะเป็นห้องที่สะอาดปราศจากเชื้อโรค โดยเฉพาะ
เครื่องปรับอากาศที่มีนกน้อยมาท ารังแต่พอตัว ทางที่ดีแล้วจึงควรท าความสะอาดห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศ
ทุกห้อง รวมทั้งท าความสะอาดหน้ากาก ฟีลเตอร์ และถาดรองน้ ายาแอร์อยู่เสมอ ที่ส าคัญไม่ควรปล่อยให้นก
น้อยมาท ารังบนเครื่องปรับอากาศ ถ้าเป็นไปได้ควรย้ายรังนกไปไว้บนต้นไม้เสีย เพ่ือการป้องกันที่ปลอดภัยกว่า
ครับ” 
 ย่อหน้าทั้งสามนี้ไม่ปรากใประโยคใจความส าคัญชัดเจน ผู้เขียนต้องสรุปแต่ละย่อหน้าเป็นใจความ
ส าคัญเองดังนี ้
 ย่อหน้าแรกใจความส าคัญคือ ในปัจจุบันคนได้ใช้เครื่องปรับอากาศช่วยบรรเทาอากาศร้อนกันมาก
ขึ้น 
           ย่อหน้าที่สองใจความส าคัญคือ นกที่เคยท ารังตามต้นไม้หันมาท ารังตามคอมเพรสเซอร์ของเครื่อง
แอร์ และเชื้อแบคทีเรียจากมูลนกสามารถแพร่เข้าสู่ร่างกายคน เป็นสาเหตุให้เกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
 ส่วนย่อหน้าที่สามใจความส าคัญคือ ผู้ใช้ไม่ควรปล่อยให้นกมาท ารังบนเครื่องปรับอากาศและควรท า
ความสะอาดห้องท่ีติดเครื่องปรับอากาศ พร้อม ๆ กับหน้ากากฟีลเตอร์และถาดรองน้ ายาแอร์อยู่เสมอ 
 จากนั้นจึงน าใจความส าคัญท้ังหมดมาเรียบเรียงเป็นข้อความได้ดังนี้  
 ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมท าให้อากาศร้อนมากคนจึงนิยมใช้เครื่องปรับอากาศช่วยบรรเทาอากาศร้อน
กันมากขึ้น นกที่เคยท ารังตามต้นไม้ก็หันมาท ารังตามคอมเพรสเซอร์ของเครื่องแอร์  เมื่อนกถ่ายมูล เชื้อ
แบคทีเรียจากมูลนกสามารถแพร่เข้าสู่ร่างกายคนท าให้เกิดโรคเยื้อหุ้มสมองอักเสบได้ ดังนั้นเราไม่ควรปล่อยให้
นกมาท ารังบนเครื่องปรับอากาศและควรท าความสะอาดห้องที่ติดเครื่องปรับอากาศพร้อม  ๆ กับหน้ากากฟีล
เตอร์และถาดรองน้ ายาแอร์อยู่เสมอ 
 ในการเขียนสรุปความนั้น ไม่ว่าข้อเขียนที่เราต้องอ่านสรุปจะสั้นยาวเพียงใดมีจ านวนกี่ย่อหน้าก็ตาม 
ถ้าผู้สรุปสามารถอ่านและเข้าใจความคิดหลักของผู้เขียนเดิมได้จากทุก ๆ ย่อหน้าแล้วสามารถน าความคิดหลัก
มาเรียบเรียงเป็นข้อความด้วยภาษาที่ชัดเจนเป็นภาษาเขียนของผู้สรุปเองได้แล้ว การเขียนสรุปความนั้นก็ย่อม
เป็นข้อเขียนที่ด ี
 

ตัวอย่างการเขียนสรุปความ 
ต่อไปจะขอเสนอตัวอย่างการเขียนสรุปความจากบทความเรื่อง สมดุลงาน สมดุลชีวิต จากหนังสือ ๙ 

เรื่องเพ่ือความก้าวหน้า ของ ว.วชิรเมธี ซึ่งจะแสดงให้ใจความส าคัญทีละย่อหน้า แล้วเขียนสรุปความไว้ใน
ตอนท้าย 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

๑. การพิจารณาประเด็นความคิดหลักหรือใจความส าคัญ 
ข้อความ ใจความส าคัญ 

(๑) งานจ าเป็นต่อชีวิตเพราะทุกคนต้องกินต้องใช้ 
แต่ต้องไม่ลืมว่าถ้าไม่มีชีวิต มีงานก็สูญเปล่า คนที่
ชอบท างานหนัก เป็นคนบ้างาน พวกที่เป็นโรค
Workaholic ทั้งหลาย จะต้องแสวงหาทางสาย
กลางในการท างาน การท างานต้องประสานกับ
คุณภาพชีวิต นั่นคือผลสัมฤทธิ์ของมือท างาน
ระดับอาชีพ ฉะนั้น อย่าเป็นคนบ้างานจนหลงลืม
คุณภาพของชีวิต จะต้องรักษาสมดุลของงาน
สมดุลชีวิตให้ลงตัวพอเหมาะพอดี 
(๒) สมดุลในการท างาน คืองานกับชีวิตจะต้อง
สมดุลกันในลักษณะ ๕๐-๕๐ ถ้าบ้างานมาก
เกินไป สิ่งที่ ได้กลับมาก็คือความเครียดและ
สุขภาพไม่ดี ถ้าบ้าใช้ชีวิตมากเกินไป สิ่ งที่ ได้
กลับมาก็คือจะอดตายเอาไม่มีเงินกิน ไม่มีเงินใช้ 
ฉะนั้น ต้องให้ทั้งสองส่วนมาสมดุลกัน นี่คือทาง
สายกลางส าหรับคนท างาน 
(๓) ถ้าท างานแล้วคุณภาพชีวิตไม่ดี แสดงว่าเรา
ก าลังเดินผิดทาง มันก าลังสุดโต่ง เวลาท างานอย่า
มัวแต่ท างาน ให้สังเกตคุณภาพชีวิตของตัวเอง
ด้วย เมื่อเราท างานเรามีเวลากินข้าวกับครอบครัว
ไหม เรามีเวลาพักผ่อนวันเสาร์อาทิตย์ไหม เรามี
เวลาอยู่กับลูกและภรรยาไหม  มีเวลาไปเที่ยว
ต่างจังหวัดบ้างหรือเปล่า ถ้าสิ่งเหล่านี้ได้หายไป
จากชีวิต แสดงว่าเราได้เสียสมดุลชีวิตไปแล้ว ถ้า
ไม่ปรับมาสู่ทางสายกลางแสดงว่า อนาคตอันใกล้
คุณก าลังป่วย เอาเงินที่หามาทั้งชีวิตมาใช้ใน
โรงพยาบาล นี่เป็น “โรคอารยธรรม” ที่ก าลังเกิด
ขึ้นกับมนุษย์ในยุคทุนนิยมทั่วโลก ที่อเมริกา ที่
ญี่ปุ่นด้วยโรค Workaholic เป็นอันดับต้น ๆ ของ
โลก ประเทศไทยเป็นอันดับต้น ๆ ของเอเชีย 
เพราะเราเครียดจากการเมือง เครียดจาก
เศรษฐกิจ เครียดจากแข่งขันในระบบทุนนิยมด้วย 

งานจ าเป็นต่อชีวิต แต่ถ้าไม่มีชีวิตงานก็สูญเปล่า 
ดังนั้นต้องรู้จักรักษาสมดุลของงานและสมดุลของ
ชีวิตให้พอดี  
 
 
 
 

 
 
ทางสายกลางของคนท างานคือการแบ่งงานกับ
ชีวิตให้สมดุลกันคือ ๕๐-๕๐ 
 
 
 
 
 
ถ้าท างานแล้วคุณภาพชีวิตไม่ดี เกิดความเครียด 
ความเจ็บป่วย แสดงว่าเกิดจากการเสียสมดุลของ
ชีวิต ท างานมากเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(๔) มีลูกศิษย์ของผู้ เขียนท างานหนักมาก ได้
เงินเดือน ๕๐,๐๐๐ บาท แต่ท างานเหมือนตัวเอง
ได้เงินเดือน ๓ แสน ผลคือเป็นโรคมะเร็งและ
รักษาตัวที่โรงพยาบาลหมอบอกว่า ไม่พบสาเหตุ
จากพันธุกรรม พบอยู่ สา เหตุ เดียวคือแบก
ความเครียดนานเกินไป เงินที่หามาทั้งชีวิตต้อง
น ามารักษาโรคมะเร็งทั้งหมด ฉะนั้น สาเหตุหลัก
ของมะเร็งในตอนนี้คือความเครียด นี่คือตัวอย่าง
ของโรค Workaholic โรงบ้างาน ท างานมาก
เกินไป สุดท้ายต้องไปใช้เงินในโรงพยาบาลไม่ได้
ใช้เงินอย่างมีความสุข  
(๕) ดังนั้นใครที่เป็นโรคบ้างาน จะต้องระมัดระวัง
ถามตัวเองด้วยว่าเรามีภาวะสมดุลงาน สมดุลชีวิต
แล้วหรือยัง ขอใช้ชีวิตดังค านี้ “อย่าท างานจน
ป่วยตาย อย่าหลงเสน่ห์อบายมุข อย่ามีความสุข
จนลืมศีลธรรม” 

ลูกศิษย์ของผู้เขียนท างานหนักจนเป็นโรคมะเร็ง 
ซึ่งมีสาเหตุมาจากความเครียด ต้องใช้เงินที่หามา
รักษาตัวเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ดังนั้นคนที่ท างานหนักมาก ๆ ต้องกลับมา
ระมัดระวังตน คือใช้ชีวิตบนทางสายกลาง ให้งาน
และชีวิตสมดุลกันตามค ากลอนที่ผู้เขียนกล่าวไว้ 

          
  ๒. การเรียบเรียงข้อสรุป น าประเด็นใจความส าคัญมาเรียบเรียงเป็นข้อสรุปได้ดังนี้ 

งานจ าเป็นต่อชีวิต แต่ถ้าไม่มีชีวิตงานก็สูญเปล่า ดังนั้นต้องรู้จักรักษาสมดุลของงานและสมดุลของชีวิต
ให้พอดี โดยปรับเข้าสู่ทางสายกลาง ทางสายกลางของคนท างานคือการแบ่งงานกับชีวิตให้สมดุลกันคือ ๕๐-
๕๐ ถ้าท างานแล้วคุณภาพชีวิตไม่ดี เกิดความเครียด ความเจ็บป่วย แสดงว่าเกิดจากการเสียสมดุลของชีวิต
เนื่องจากท างานมากเกินไป ลูกศิษย์ของผู้เขียนท างานหนักจนเป็นโรคมะเร็ง ซึ่งมีสาเหตุมาจากความเครียด 
ต้องใช้เงินที่หามารักษาตัวเอง ดังนั้นคนที่ท างานหนักมาก ๆ ต้องหันกลับมาระมัดระวังตน หากไม่อยากไปใช้
เงินในโรงพยาบาล ให้ใช้ชีวิตบนทางสายกลาง คือท าให้งานและชีวิตสมดุลกันตามค ากลอนที่ผู้เขียนได้กล่าวไว้ 
 

สรุป 
การเขียนสรุปความ คือ การรวบรวมเอาใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ให้สั้นที่สุดโดยใช้

ส านวนภาษาของตนเอง ความส าคัญของการสรุปความสามารถใช้เป็นข้อมูลเสริมความรู้ข้อมูลประกอบการ
วินิจฉัย และข้อมูลประกอบการศึกษาค้นคว้า ประเภทของการสรุปความ ได้แก่ การสรุปความจากการฟังและ
การอ่าน ด้านขั้นตอนของการสรุปความนั้น เริ่มจากขั้นอ่านและคิด จากนั้นลงมือเขียนเรียบเรียงเป็นข้อความ
ด้วยภาษาของตนเอง 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฝึกหัด 
 

              ๑.  ย่อหน้าที่ดีประกอบไปด้วยกี่ลักษณะ อะไรบ้าง จงอธิบาย 
 

              ๒.  จงเขียนย่อหน้าให้มีความยาวประมาณ ๖ บรรทัด โดยใช้ข้อความต่อไปนี้ 
                   ๒.๑  เศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงชีพได้ 
                   ๒.๒  ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี 
                   ๒.๓  ธรรมะเป็นเครื่องก าจัดทุกข์ 
 

              ๓.  จงเขียนสรุปความ จากข้อความดังต่อไปนี้ 
                   ๓.๑  ไม้ดอกหอมของเมืองไทยเรา แม้ส่วนใหญ่จะดูไม่สวย และไม่มีสีสะดุดตา แต่ก็ให้กลิ่น
หอมที่ชวนดม กลิ่นหอมของดอกไม้ก่อให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด สร้างจินตนาการและแรงบันดาลใจ ให้
รังสรรค์สิ่งอันดีงามนานัปการ ศิลปวัฒนธรรมไทยหลากหลายประเภท เช่น ศิลปะลายไทย ภาพวาด ภาพ
แกะสลัก สิ่งก่อสร้างทั้งพระราชวังและวัดวาอาราม แสดงให้เห็นประจักษ์เด่นชัดว่า ผู้รังสรรค์งานได้รับอิทธิพล
จากไม้ดอกหอมอยู่มาก วรรณคดีไทยแทบทุกเรื่องมีบทพรรณนาโดยน าไม้ดอกหอมมาผูกเรื่อง ดังเช่น ใน
วรรณคดีเรื่องอิเหนา กล่าวถึงตัวละครเอกเขียนสารรักเพลงยาว โดยใช้กลีบดอกปาหนันหรือล าเจียกที่มีกลิ่น
หอม ส่งให้หญิงที่ต้องตาถูกใจ ให้ล่วงรู้ความรักในใจตน 

         ๓.๒  การวิจัยทางการแพทย์ระบุว่า เสียงอึกทึกมิได้ก่อความร าคาญให้แก่มนุษย์เพียงอย่าง
เดียวเท่านั้น แต่ยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตด้วย ในสมัยก่อนปริมาณของเสียงอึกทึก
ที่มนุษย์ได้ยินมีไม่มากนัก เช่น เสียงเด็กตะโกน เสียงสุนัขเห่า เสียงรถม้า เสียงเกวียน เป็นต้น เหล่านี้เป็นเสียง
ที่มนุษย์เราพอทนฟังได้ และไม่ถึงกับก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ แต่มนุษย์ในสมัยปัจจุบันซึ่งอาศัยอยู่ใน
แหล่งชุมชนถูกเสียงอึกทึกต่าง ๆ นานารบกวนไม่ขาดสาย แต่ละวันต้องทนฟังเสียงมากมายหลายชนิดซึ่งล้วน
เป็นเสียงดัง ๆ ที่มากระทบแก้วหูเรา ซึ่งอาจมีผลเสียหลายอย่าง เช่น ท าให้เกิดความอ่อนเปลี้ยเพลียแรง ท าให้
เกิดภาวะอารมณ์เครียด ท าให้หูหนวก ท าให้ขาดสมาธิในการท างาน ฯลฯ 

         ๓.๓  คนเรามีการแสวงหาความสุขได้หลายทาง แต่มีหลายอย่างที่เรามักจะมองข้าม เพราะมัน
เรียบ ๆ ธรรมดา ๆ ไม่ค่อยเด่น ไม่ฉูดฉาด ผู้เฝ้าสังเกตอารมณ์เท่านั้นถึงจะซาบซึ้งในความงดงามของมัน หาก
เรามองดูตนเองให้เห็นว่าการเสียสละสิ่งของของเราเพ่ือคนอ่ืนท าให้เรามีความสุข การเป็นเพ่ือนที่ดีของคนที่
ก าลังตกทุกข์ได้ยากก็ให้ความสุข ความภูมิใจในการท ามาหากินอย่างซื่อสัตย์สุจริต การได้เลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวด้วยน้ าพักน้ าแรงของเราเอง ได้ตอบแทนบุญคุณของผู้มีพระคุณต่อเรา การผ่านพ้นอุปสรรคใน
ชีวิตประจ าวันของเรา การมองคนรอบข้างในแง่ดี  การอนุโมทนาในความดีของคนอ่ืน การเห็นมุมขบขันใน
เหตุการณ์เคร่งครัด สิ่งเหล่านี้ล้วนท าให้ชีวิตสดชื่นได้ท้ังนั้น 

 
 
 
 


