
 
Lesson Plan Template 

Week 1   Lesson Name แนะน ำรำยวิชำ 
No. - Session Name แนะน ำรำยวิชำ 

Timing 6 Hours 
Task - นักศึกษำมคีวำมรู้เกี่ยวกับควำมแตกต่ำงหลำกหลำย ลักษณะส ำคัญ และผลอันเนื่องมำจำกควำมแตกต่ำง  

- นักศึกษำมคีวำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอยู่ร่วมกันบนควำมแตกต่ำงหลำกหลำยจนกลำยเป็นสำกล ควำมร่วมมือ องค์กำรระหว่ำงประเทศ  
- นักศึกษำวิเครำะห์ ประเมินตนเอง เพ่ือพัฒนำตนเองให้อยู่ในสังคมพหุวัฒนธรรมได้ 

Concept / Titles / 
Objectives 

 ชุดจัดกำรเรียนรู้นี้จัดท ำเพ่ือประกอบกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำ VGE108 ควำมเป็นสำกลเพ่ือกำรด ำเนินชีวิตในประชำคมอำเซียนและ

ประชำคมโลก เป็นส่วนหนึ่งของวิชำศึกษำทั่วไปมหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ประกอบด้วยกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ในแต่

ละหน่วยกำรเรียนรู้ทั้งหมด 7 หน่วย โดยใช้กระบวนกำร Active Learning เพ่ือให้เกิดควำมรู้และพฤติกรรมตำมจุดมุ่งหมำยของรำยวิชำ 

      ศึกษำควำมหมำย ที่มำของควำมเป็นสำกล ตลอดจนควำมร่วมมือที่เกิดขึ้นจำกกำรเข้ำสู่ควำมเป็นสำกล เช่น ประชำคมอำเซียน ประชำคมโลก 

เรียนรู้ และปรับตัวให้เข้ำกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำรเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมจำกกำรเข้ำสู่ควำมเป็น

สำกล และเข้ำใจผลกระทบต่อควำมเป็นไทยจำกกำรเข้ำสู่ควำมเป็นสำกล 

Learning Outcome 

- มีควำมรู้เกี่ยวกับควำมแตกต่ำงหลำกหลำย ลักษณะส ำคัญ และผลอันเนื่องมำจำกควำมแตกต่ำง  
- มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอยู่ร่วมกันบนควำมแตกต่ำงหลำกหลำยจนกลำยเป็นสำกล ควำมร่วมมือ องค์กำรระหว่ำงประเทศ  
- วิเครำะห์ ประเมินตนเอง เพ่ือพัฒนำตนเองให้อยู่ในสังคมพหุวัฒนธรรมได้ 
 

Presentation / 
Sequent Activities 

- 



(Individual or 
Group) 

Assignment / Test - ให้นักศึกษำแบ่งกลุ่มเพ่ือท ำกิจกรรมในห้องเรียนและท ำโครงกำรของรำยวิชำ VGE108  

Learning Resources 
-เอกสำรประกอบกำรสอนรำยวิชำ VGE108 ควำมเป็นสำกลเพ่ือกำรด ำเนินชีวิตในประชำคมโลก, มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
รำชูปถัมภ์  
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Lesson Plan Template 
Week 2-3   Lesson Name บทที่ 1 ควำมเป็นสำกล 

No. - Session Name ควำมเป็นสำกล 
Timing 12 Hours 

Task - นักศึกษำสำมำรถเข้ำใจควำมแตกต่ำงหลำกหลำยซึ่งส่งผลให้เกิดกำรแลกเปลี่ยน สิ่งที่แตกต่ำงกัน ซึ่งน ำไปสู่กำรอยู่ร่วมกัน 
- นักศึกษำสำมำรถเข้ำใจควำมหมำยและควำมส ำคัญของควำมเป็นสำกล 
- นักศึกษำสำมำรถตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรอยู่ร่วมกัน  
- นักศึกษำสำมำรถสำมำรถปรับตัวเข้ำสู่ควำมเป็นสำกลด้วยกำรวิเครำะห์แนวโน้มของควำมเปลี่ยนแปลงใน 

Concept / Titles / 
Objectives 

โลกมีประชำกรรวม 7,336 ล้ำนคน ประกอบด้วยชำติพันธุ์ที่หลำกหลำยและมีอัตรำกำรเพ่ิมของประชำกรอยู่ที่ วันละ 240,000 คน (ชั่วโมงละ 10,000 

คน) ซึ่งควำมแตกต่ำงกันเกิดจำก เชื้อชำติศำสนำ วัฒนธรรม รวมถึงทรัพยำกรธรรมชำติ ควำมแตกต่ำงนี้เองส่งผลให้เกิดกำรซื้อขำยแลกเปลี่ยน จนเกิด

เป็นเศรษฐกิจ ควำมหลำกหลำยของเชื้อชำติและวัฒนธรรมส่งผลให้เกิดกำรเมืองกำรปกครอง ประกอบกับปัจจุบันกำรเดินทำงและสื่อสำรที่สะดวก

รวดเร็วท ำให้โลกเสมือนแคบลง ดังนั้นประชำกรบนโลกจึงไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงกำรติดต่อสื่อสำร สัมพันธ์ และอยู่ร่วมกันได้ ดังนั้นเมื่อทุกคนอยู่บนโลก

ใบเดียวกัน จึงต้องมีควำมรักควำมรับผิดชอบต่อโลกร่วมกัน มีควำมเข้ำใจซึ่งกันและกัน สำมำรถหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว 

Learning Outcome 

- เข้ำใจควำมแตกต่ำงหลำกหลำยซึ่งส่งผลให้เกิดกำรแลกเปลี่ยน สิ่งที่แตกต่ำงกัน ซึ่งน ำไปสู่กำรอยู่ร่วมกัน 
- เข้ำใจควำมหมำยและควำมส ำคัญของควำมเป็นสำกล 
- ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรอยู่ร่วมกัน  
- สำมำรถปรับตัวเข้ำสู่ควำมเป็นสำกลด้วยกำรวิเครำะห์แนวโน้มของควำมเปลี่ยนแปลงใน 

Presentation / 
Sequent Activities 

(Individual or 

1. กิจกรรมที่ 1: รู้จักโลกกว้ำง (สัปดำห์ที่ 2) 
1) กิจกรรม 

(1) ผู้สอนตั้งค ำถำมควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโลก เช่น มีกี่ทวีป อะไรบ้ำง แต่ละทวีปมีประเทศอะไรบ้ำง (เท่ำที่นักศึกษำนึกได้) 



Group) ประชำกรของโลกมีเท่ำใด ภำษำ-เชื้อชำติในโลกมีอะไรบ้ำง (เท่ำที่นักศึกษำทรำบ) ควำมเป็นสำกล ในควำมคิดของนักศึกษำคืออะไร ให้นักศึกษำช่วยกัน
ตอบค ำถำม ทิ้งท้ำยไว้ว่ำกิจกรรมที่ก ำลังจะท ำในวันนี้จะช่วยให้นักศึกษำเข้ำใจควำมหมำยของควำมเป็นสำกลได้ดีขึ้น (15 นำที) 

(2) แบ่งนักศึกษำออกเป็น 6 กลุ่ม (ตำมทวีปที่มีประชำชนอยู่อำศัย) ได้แก่ ยุโรป เอเชีย แอฟริกำ ออสเตรเลีย อเมริกำเหนือ 
อเมริกำใต้ จับฉลำกให้รับผิดชอบกลุ่มละ 1 ทวีป (10 นำที) 

(3) ให้นักศึกษำวำดแผนที่ทวีปที่ตนเองรับผิดชอบบนกระดำษฟลิปชำร์ต และหำข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ ทวีป เช่น ประเทศ 
ภูมิอำกำศ สถำนที่ส ำคัญ ประชำกร เชื้อชำติ ศำสนำ ภำษำ วัฒนธรรมที่ส ำคัญ ฯลฯ เพ่ิมเติมข้อมูลบนแผนที่ (1 ชั่วโมง) 

(4) น ำเสนอผลกำรค้นคว้ำ (30 นำที) 
(5) ผู้สอนแนะน ำ PEST Model เพ่ือใช้ในกำรวิเครำะห์ในข้อต่อไป (45 นำที) 
(6) ให้นักศึกษำอภิปรำยเกี่ยวกับทวีปที่ตนเองรับผิดชอบในหัวข้อต่อไปนี้ โดยใช้ PEST Model (45 นำที) ควรให้นักศึกษำอภิปรำย

ด้วยตนเองก่อน ถ้ำนักศึกษำไม่สำมำรถอภิปรำยได้ ผู้สอนจึงแนะน ำ 
- ประชำชนที่อยู่ร่วมกันมีปัญหำหรือไม่ ถ้ำมี ปัญหำอะไร เกิดจำกอะไร ถ้ำไม่มีปัญหำ เพรำะอะไร  (กำรปรับตัวอยู่ร่วมกันท ำ

ได้อย่ำงไร ใช้ PEST Model ในกำรวิเครำะห์) โดยยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ส ำคัญท่ีเป็นปัจจุบัน 
- ในฐำนะที่นักศึกษำเป็นประชำกรคนหนึ่งของโลก เป็นส่วนหนึ่งของควำมหลำกหลำย รู้สึกอย่ำงไรกับควำมแตกต่ำง

หลำกหลำย และปัญหำเหล่ำนั้น นักศึกษำจะช่วยแก้ หรือลดปัญหำดังกล่ำวได้อย่ำงไร (ใช้ PEST Model ในกำรวิเครำะห์) 
(7) น ำเสนอผลกำรอภิปรำย (45 นำที - 60 นำที) 
(8) จำกกิจกรรมผู้สอนและนักศึกษำร่วมกันสรุปเกี่ยวกับพ้ืนที่ทำงภูมิศำสตร์ ควำมหลำกหลำยด้ำนชำติพันธุ์ วัฒนธรรม ภำษำ 

ศำสนำ เชื่อมโยงควำมหลำกหลำยไปสู่ควำมเป็นสำกล ควำมรู้สึกต่อควำมแตกต่ำง กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำที่เกิดจำกควำมหลำกหลำย กำรเป็นส่วน
หนึ่งของโลก กำรท ำให้โลกหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว 

(9) ผู้สอนแบ่งกลุ่มนักศึกษำค้นคว้ำข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือน ำไปจัดนิทรรศกำรในกิจกรรม “ฐำนกำรเรียนรู้สู่โลกกว้ำง” ในสัปดำห์ที่ 3 
 

2. กิจกรรมที่ 2 :  ฐำนกำรเรียนรู้สู่โลกกว้ำง (สัปดำห์ที่ 3) 



1) จุดมุ่งหมำยของกิจกรรม 
(1) รู้จักกำรแบ่งเขตทำงภูมิศำสตร์ในโลก 
(2) ตระหนักถึงควำมแตกต่ำงหลำกหลำยภำยในโลก 
(3) เกิดแนวคิดกำรอยู่ร่วมกัน 

2) กิจกรรม 
(1) จำกที่ให้นักศึกษำไปค้นคว้ำข้อมูลทวีปที่ตนเองรับผิดชอบเพ่ิมเติม น ำมำจัดนิทรรศกำร “ฐำนกำรเรียนรู้สู่โลกกว้ำง” 
(2) มอบหมำยให้นักศึกษำเข้ำชมนิทรรศกำรตำมตำรำงที่ก ำหนด โดยแนะน ำให้นักศึกษำสรุปประเด็นส ำคัญ เช่น  

- กำรแบ่งพ้ืนที่ตำมหลักสำกล 
- ควำมแตกต่ำงด้ำนเชื้อชำติ ศำสนำ วัฒนธรรม 
- ผลที่เกิดจำกควำมแตกต่ำง 
- กำรอยู่ร่วมกันบนควำมแตกต่ำง 
- แนวโน้มของควำมเปลี่ยนแปลง 

(3) จำกกิจกรรมผู้สอนและนักศึกษำร่วมกันสรุปเกี่ยวกับพ้ืนที่ทำงภูมิศำสตร์ ควำมหลำกหลำยด้ำนชำติพันธุ์ วัฒนธรรม ภำษำ 
ศำสนำ เชื่อมโยงควำมหลำกหลำยไปสู่ควำมเป็นสำกล ควำมรู้สึกต่อควำมแตกต่ำง กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำที่เกิดจำกควำมหลำกหลำย กำรเป็นส่วน
หนึ่งของโลก ควำมรู้ที่ได้เพ่ิมเติมจำกกำรร่วมกิจกรรม 

 
3. ขั้นสรุป  
  - ผู้สอนน ำนักศึกษำสรุปในประเด็นควำมหมำย ควำมส ำคัญของควำมเป็นสำกลและกำรอยู่ร่วมกัน วิธีกำรอยู่ร่วมกัน 
 

Assignment / Test 
- ระดมสมองในกลุ่มเกี่ยวกับควำมรู้ก่อนเรียนภำยใต้ค ำถำม ควำมเป็นสำกลคืออะไร พร้อมยกตัวอย่ำง และ หำข้อมูลเกี่ยวกับทวีปต่ำงๆ ในห้วข้อ 
กำรเมืองกำรปกครอง เศษรฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 



-เขียนบรรยำยควำมรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับควำมเป็นสำกลลงในกระดำษฟลิบชำร์ท 
อภิปรำย วิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับกิจกรรมเรื่อง ‘รู้จักโลกกว้ำง’ และ ‘ฐำนกำรเรียนรู้สู่ควำมเป็นสำกล’  
 

Learning Resources 

- วีดีทัศน์ ควำมเป็นสำกล  
- PowerPoint  
- กระดำษชำร์ท 
- ปำกกำเคมี 
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Lesson Plan Template 
Week 4   Lesson Name บทที่ 2 กำรเมืองกำรปกครองในกระแสควำมเป็นสำกล 

No. - Session Name กำรเมืองกำรปกครองในกระแสควำมเป็นสำกล 
Timing 6 Hours 

Task - นักศึกษำตระหนักถึงควำมหมำย ควำมส ำคัญของกำรเมืองกำรปกครองต่อกำรด ำเนินชีวิต 
- นักศึกษำตระหนักถึงปัญหำทำงกำรเมืองกำรปกครองทั้งกำรเมืองไทยและกำรเมืองโลก รวมถึงผลกระทบต่อชีวิตของนักศึกษำ 
- นักศึกษำตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง 

Concept / Titles / 
Objectives 

เมื่อคนจ ำนวนมำกมำอยู่ร่วมกัน จึงเกิดกำรเมืองกำรปกครองขึ้น เพ่ือจัดกำรบ้ำนเมืองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สำมำรถอยู่ร่วมกันได้ ประชำชนทุก

คนเป็นส่วนหนึ่งของกำรเมืองกำรปกครอง คนแต่ละคน มีอุดมกำรณ์ทำงกำรเมืองที่แตกต่ำงซึ่งจะส่งผลต่อต่อระบบกำรเมือง กำรปกครอง สถำบันทำง

กำรเมือง และกำรก ำหนดนโยบำยทำงกำรเมืองของประเทศต่ำงๆ รวมทั้งประเทศไทย แม้กระทั่งปัญหำทำงกำรเมืองที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งหำกท ำ

ควำมเข้ำใจซึ่งกันและกันให้ดีแล้ว จะสำมำรถประสำนอุดมกำรณ์ ควำมเชื่อต่ำงๆ เข้ำด้วยกันได้ 

Learning Outcome 
- สำมำรถอธิบำยควำมหมำยควำมส ำคัญของกำรเมืองกำรปกครองต่อกำรด ำเนินชีวิต 
- สำมำรถอธิบำยสำเหตุของปัญหำทำงกำรเมืองกำรปกครอง และผลกระทบ  
- สำมำรถอธิบำยถึงควำมส ำคัญของกำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมืองกำรปกครอง 

Presentation / 
Sequent Activities 

(Individual or 
Group) 

1. กิจกรรมที่ 1 : “ประเทศในฝัน” 
1) จุดมุ่งหมำยของกิจกรรม 

(1) นักศึกษำตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรเมืองกำรปกครอง 
(2) นักศึกษำตระหนักถึงผลกระทบของกำรเมืองกำรปกครองต่อประเทศ 

2) กิจกรรม 
(1) แบ่งนักศึกษำออกเป็นกลุ่ม 8-10 คน 



(2) สมมุติว่ำกลุ่มของนักศึกษำคือพรรคกำรเมืองที่ก ำลังจะลงสมัครรับเลือกตั้งในสมัยหน้ำ ให้นักศึกษำวิเครำะห์ปัญหำของประเทศ 
และพิจำรณำนโยบำยบริหำรประเทศเพ่ือใช้หำเสียง ดังนี้ (ผู้สอนอำจแบ่งกลุ่มละ 1 ประเด็น) 

- แก้ปัญหำของประเทศด้วยระบอบกำรปกครองต่ำงๆ เช่น ประชำธิปไตย คอมมิวนิสต์ สังคมนิยม  
- แก้ปัญหำของประเทศด้วยวิธีทำงธรรมชำติ หรือเน้นเทคโนโลยี 
- แก้ปัญหำเศรษฐกิจของประเทศด้วยแนวทำง เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจดิจิทัล 

(3) น ำเสนอนโยบำย โดยแบ่งผู้ฟังเป็นกลุ่มต่ำงๆ ตำมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกำรเลือกตั้งโดยก ำหนดให้เป็นบทบำทสมมุติ เช่น 
ประชำชน นักกำรเมือง รัฐบำล ภำคเอกชน ภำครำชกำร เป็นต้น วิเครำะห์ผลกระทบที่มีต่อกลุ่มของตนเอง ถำมค ำถำมเพ่ือควำมชัดเจน 

(4) จัดกำรลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ประกำศผลผู้ได้เป็นรัฐบำลและฝ่ำยค้ำน 
(5) ผู้สอนน ำสรุปในประเด็น : กำรเมืองกำรปกครองคืออะไร เกิดจำกอะไร มีผลกระทบต่อประเทศอย่ำงไร โดยยกตัวอย่ำงกลุ่มต่ำงๆ 

รวมถึงผลกระทบของนโยบำย กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง เมื่อรัฐบำลบริหำรประเทศจะพบกับปัญหำมำกมำย แต่ก็ต้องท ำให้ประเทศเดินหน้ำต่อไปได้  
กำรตัดสินใจแต่ละอย่ำงจะต้องอำศัยควำมร่วมมือของคนในประเทศ (กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง) เมื่อมีคนจ ำนวนมำกย่อมมีควำมแตกต่ำงทำงควำมคิด
ทุกคนอำจหวังดีต่อประเทศเหมือนกัน แต่วิธีกำรไม่เหมือนกัน ทุกวิธีกำรย่อมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ดังนั้นจะให้ประเทศเดินหน้ำได้ ต้องเข้ำใจทุกฝ่ำยและ
หำข้อสรุปร่วมกัน โดยยกตัวอย่ำงสิ่งที่เกิดขึ้นในกิจกรรม และเชื่อมโยงสู่เหตุกำรณ์จริงที่เกิดข้ึนในโลก 
2. ขั้นสรุป   

1.1.1 ผู้สอนน ำนักศึกษำสรุปในประเด็น ควำมหมำยและควำมส ำคัญของกำรเมือง กำรปกครอง ผลกระทบของกำรเมืองต่อกำรบริหำรประเทศ 
ผลกระทบต่อนักศึกษำในฐำนะเป็นพลเมืองของประเทศ 
 

Assignment / Test 

- ระดมสมองในกลุ่มเกี่ยวกับควำมรู้ก่อนเรียนภำยใต้ค ำถำม กำรเมืองกำรปกครองมีควำมหมำยอย่ำงไร พร้อมยกตัวอย่ำง และ  หำข้อมูลเกี่ยวกับ
กำรเมืองกำรปกครองในประเทศไทย และ ประเทศอำเซียน   
- เขียนบรรยำยควำมรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับควำมหมำยกำรเมืองกำรปกครองลงในกระดำษฟลิบชำร์ท 
อภิปรำย วิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับกิจกรรมเรื่อง ‘ประเทศในฝัน’  



Learning Resources 

- วีดีทัศน์กำรเมืองกำรปกครองหลักๆ ของโลก เช่น ระบอบกำรแกครองแบบประชำธิปไตย ระบอบกำรปกครองสังคมนิยม เป็นต้น   
- PowerPoint  
- กระดำษชำร์ท 
- ปำกกำเคมี 
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Lesson Plan Template 
Week 5-6   Lesson Name บทที่ 3 กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรมในโลกปัจจุบัน 

No. - Session Name กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรมในโลกปัจจุบัน 
Timing 12 Hours 

Task - เข้ำใจควำมหมำย ควำมส ำคัญของสังคมและวัฒนธรรม 
- มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และยอมรับกลุ่มคนต่ำงวัฒนธรรม สำมำรถวิเครำะห์สิ่งที่พึงกระท ำ และไม่พึงกระท ำเพ่ือกำรด ำเนินชีวิตร่วมกันในสังคม 
- มีทักษะในกำรปฏิบัติตัวได้เมื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมที่มีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม 

Concept / Titles / 
Objectives 

มนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคมย่อมต้องมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมำชิกของกลุ่มมีระเบียบแบบแผนที่จะท ำให้บุคคลในกลุ่มสำมำรถอยู่ร่ วมกันได้ 

วัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบในกำรควบคุมพฤติกรรมของกลุ่มคนในสังคมนั้นๆ ให้ด ำเนินไปตำมกฎกติกำ ที่สังคมก ำหนดไว้ ศำสนำเป็นส่วนหนึ่งของ

วัฒนธรรม ในแต่ละสังคมมีแบบแผนในกำรด ำเนินชีวิต ประเพณี ควำมเชื่อ ศำสนำและวัฒนธรรมที่แตกต่ำงกัน กำรยอมรับและเข้ำใจในบริบทของ

ควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมจะท ำให้มนุษย์สำมำรถอยู่ร่วมกัน ท ำงำนร่วมกันได้อย่ำงสงบสุข ด ำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่ำงเหมำะสมและมีทัศนคติเชิง

บวกในกำรด ำเนินชีวิต  

Learning Outcome 

- สำมำรถอธิบำยควำมหมำย ควำมส ำคัญของสังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural Definition) 
- สำมำรถอธิบำยยกตัวอย่ำง สิ่งที่พึงกระท ำ/ไม่พึงกระท ำ ในกำรด ำเนินชีวิตบนควำมแตกต่ำงทำงสังคมและวัฒนธรรม (Socio-Cultural Differences) 
- สำมำรถยกตัวอย่ำงวัฒนธรรม (Culture) ที่น่ำภำคภูมิใจและอธิบำยได้ 
- สำมำรถยกตัวอย่ำงค่ำนิยมของสังคม (Social Value) ที่นักศึกษษภำคภูมิใจได้  

Presentation / 
Sequent Activities 

(Individual or 
Group) 

1. กิจกรรมที่ 1: “Cultural Study” 
1) ขั้นเตรียม (ควรเตรียมก่อนกำรเรียนอย่ำงน้อย 1 สัปดำห์) 

(1) ผู้สอนแบ่งนักศึกษำออกเป็นกลุ่มตำมควำมเหมำะสม ตั้งหัวหน้ำกลุ่ม เลขำนุกำรกลุ่ม และชื่อกลุ่ม ก ำหนด พ้ืนที่เป้ำหมำย โดย
เป็นสถำนที่ที่ระบุไว้ในใบกิจกรรม (ใบกิจกรรมที่ 1) หรือชุมชนที่มีควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม และอยู่ในเขตพ้ืนที่บริกำรของมหำวิทยำลัย นัดหมำย



ผู้น ำชุมชนเพ่ือส ำรวจข้อมูล 
(2) นักศึกษำประชุมกลุ่มเพ่ือเตรียมแผนงำนและค ำถำมส ำหรับลงพ้ืนที่ส ำรวจข้อมูลชุมชนในประเด็นที่นักศึกษำสนใจ เช่น ประวัติ 

เชื้อชำติ ศำสนำ วัฒนธรรม กำรเมืองกำรปกครอง กำรปรับตัวของชุมชน และคนในชุมชน เมื่ออยู่บนแผ่นดินไทย ฯลฯ (ใบกิจกรรมที่ 2) อำจแบ่งหน้ำที่
เป็นคู่เพ่ือให้แต่ละคู่หำข้อมูลและน ำมำรวมกัน ขึ้นอยู่กับกำรวำงแผนของกลุ่ม (ควรให้นักศึกษำวำงแผนด้วยตนเองก่อน จำกนั้นผู้สอนช่วยเพ่ิมเติมส่วนที่
ขำด) 

(3) น ำเสนอแผนกำรเก็บข้อมูลของกลุ่ม  
(4) ผู้สอนและกลุ่มอ่ืนๆ ช่วยกันเพ่ิมเติมรำยละเอียด และแนะน ำเกี่ยวกับกำรเก็บรำยละเอียดต่ำงๆ ปัญหำที่อำจพบ วิธีกำร

แก้ปัญหำ และวิธีกำรบันทึกสิ่งที่พบลงในใบงำน  
(5) ควรมอบหมำยงำน “นักข่ำวจิตอำสำ” ซึ่งเป็นกิจกรรมในหน่วยกำรเรียนรู้ที่ 7 เพื่อให้นักศึกษำเก็บข้อมูลมำด้วย 

2) ขั้นกิจกรรม  
(1) นักศึกษำลงพื้นที่ส ำรวจข้อมูล โดยบันทึกสิ่งที่ได้ลงในใบกิจกรรม (ใบกิจกรรมที่ 3)  
(2) ในวันที่ลงพ้ืนที่ส ำรวจข้อมูลผู้สอนควรนัดหมำยเวลำ เพ่ือฟังรำยงำนผลกำรส ำรวจข้อมูล โดยให้นักศึกษำผลัดกันเล่ำเรื่องที่ตน

พบ แนวคิดท่ีเกิดจำกสิ่งที่ได้พบ แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น ชี้แนะสิ่งที่ควรค้นคว้ำเพ่ิมเติม 
(3) เตรียมข้อมูลน ำเสนอในหัวข้อ “ฟังภำพเล่ำเรื่องวัฒนธรรม” โดยน ำภำพที่ได้จำกกำรลงส ำรวจน ำเสนอพร้อมเล่ำเรื่องรำว ข้อคิด

จำกสิ่งที่ได้พบให้เพื่อนฟัง  
(4) ผู้สอนควรเปิดประเด็นกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ 

2. ขั้นสรุป  
ผู้สอนสรุปในประเด็นกำรปรับตัวเพ่ือกำรอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม โดยยกตัวอย่ำงสิ่งที่นักศึกษำพบ ร่วมกันสรุปประเด็นที่นักศึกษำสนใจ 

Assignment / Test 
- ระดมสมองในกลุ่มเพ่ือหำพ้ืนที่ศึกษำที่นักศึกษำสนใจ พร้อมเตรียมค ำถำมเพ่ือไปหำค ำตอบในพ้ืนที่ เช่น ประวัติควำมเป็นมำของหมู่บ้ำน สังคม 
วัฒนธรรม กำรด ำรงชีพ  
- เตรียมรำยงำนควำมก้ำวหน้ำกำรลงพ้ืนที่ (ครั้งที่ 1) ภำยใต้หัวข้อ เช่น แผนที่เดินดินของหมู่บ้ำน ประวัติควำมเป็นมำของหมู่บ้ำน ประเพณี สังคม 



วัฒนธรรม กำรด ำรงชีพ เป็นต้น  
- เตรียมรำยงำนประเด็นที่นักศึกษำสนใจ ในหัวข้อ ‘นักข่ำวอำสำ’ 

Learning Resources 

- วีดีทัศน์กำรลงพ้ืนที่ของนักวิจัย สกว.  
- PowerPoint  
- กระดำษชำร์ท 
- ปำกกำเคมี 
- ใบกิจกรรมที่ 1-3 

ใบกิจกรรมที่ 1 

รายการสถานที่นักศึกษาสามารถเลือกลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
ขอบเขตของกำรลงพ้ืนที่ควรเป็นสถำนที่ท่ีแสดงข้อมูลเกี่ยวกับควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม อำจเป็นชุมชนในเขตพ้ืนที่บริกำรหรือสถำนที่

ดังต่อไปนี้ 

1. นิทรรศน์รัตนโกสินทร์ 
2. หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหำนคร 
3. มิวเซียมสยำม 
4. หออัครศิลปิน 
5. ศูนย์ศิลปำชีพบำงไทร 
6. พระรำชวังบำงปะอิน 
7. ชุมชนส ำเภำล่ม 
8. บ้ำนศำลำแดงเหนือ 
9. ชุมชนร่มเกล้ำ 



10.อ่ืนๆ ตำมควำมเหมำะสม 

ใบกิจกรรมที่ 2 

ส ารวจข้อมูล 
 

1. นักศึกษำสนใจส ำรวจข้อมูลสถำนที่ใด เรื่องอะไร เพรำะเหตุใด 
2. นักศึกษำจะค้นหำข้อมูลดังกล่ำวได้อย่ำงไร 
3. นักศึกษำแบ่งหน้ำที่ในกำรเก็บข้อมูลอย่ำงไร 
4. ลองตั้งค ำถำมเพ่ือใช้ในกำรเก็บข้อมูล 

ใบกิจกรรมที่ 3 

ผลการส ารวจข้อมูลชุมชน 
แบบสัมภาษณ์ (หากสัมภาษณ์มากกว่า 1 คน อาจเขียนใส่กระดาษเพิ่มเติม) 

1. วันที่    เวลำ    สถำนที่       
2. ชื่อผู้ให้สัมภำษณ์      หน้ำที่/อำชีพ      

อยู่ในชุมชน ที่ไปส ำรวจ มำนำนแค่ไหน         

3. ข้อมูลส่วนตัวอ่ืนๆ เช่น เพศ อำยุ เชื้อชำติ (ชำติพันธุ์) เป็นคนจังหวัดใด มีครอบครัวหรือไม่ รำยได้ ฯลฯ 
            

4. บันทึกข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจ (จำกกำรสอบถำมด้วยค ำถำมที่เตรียมไว้ หรือกำรชมนิทรรศกำร) 
             



5. ค ำถำมเพ่ิมเติมเม่ือลงพ้ืนที่จริงและค ำตอบที่ได้ 
             

6. นักศึกษำได้รับข้อมูลตำมที่ตั้งใจไว้หรือไม่เพรำะเหตุใด 
             

7. สภำพแวดล้อมที่นักศึกษำพบในกำรส ำรวจและควำมรู้สึก เช่น ควำมสวยงำม ขยะ ฯลฯ 
             

8. ปัญหำ/ควำมสนใจ ที่เกิดข้ึนหรือพบและสนใจน ำมำท ำโครงกำร 
             

9. นักศึกษำจะประเมินควำมส ำเร็จของโครงกำรอย่ำงไร 
             

10.บันทึกข้อมูลที่ได้จำกกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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Lesson Plan Template 
Week 7-8   Lesson Name น ำเสนอหัวข้อโครงงำนวิจัย 

No. - Session Name - น ำเสนอหัวข้อโครงงำนวิจัย 
Timing 12 Hours 

Task - นักศึกษำรำยงำนกำรลงพ้ืนที่ 
- นักศึกษำน ำเสนอประเด็นที่สนใจผ่ำน ‘นักข่ำวจิตอำสำ’ 

Concept / Titles / 
Objectives 

หลักกำร วิธีกำร ขั้นตอนของกำรเขียนโครงกำร กำรด ำเนินกำรโครงกำร และกำรประเมินผลโครงกำร รวมไปถึงกำรน ำผลกำรด ำเนินโครงกำรไปพัฒนำ
งำนที่เก่ียวข้อง 

Learning Outcome 
- สำมำรถน ำประเดน็ที่นักศึกษำสนใจมำท ำโครงงำน 
 

Presentation / 
Sequent Activities 

(Individual or 
Group) 

- น ำเสนอหัวข้อโครงงำนกลุ่มละ 20 นำที  
- ถกประเด็นหัวข้อโครงงำน กลุ่มละ 20 นำที 
-น ำเสนอ ‘นักข่ำวจิตอำสำ’ 

Assignment / Test 
- รวบรวมข้อมูลจำกพ้ืนที่  

- วิเครำะห์ข้อมูลพื้นที่โดยใช้รูปแบบกำรวิจัยที่แต่ละกลุ่มก ำหนด เช่น กำรวิจัยเชิงปริมำณ และ กำรวิจัยเชิงคุณภำพ  

Learning Resources 
- วีดีทัศน์กำรลงพ้ืนที่ของนักศึกษำ ‘นักข่ำวจิตอำสำ’ 
- PowerPoint  
 

References - สืบค้นข้อมูลโดยใช้สำระสนเทศ 
 



Lesson Plan Template 
Week 9   Lesson Name บทที่ 4 กำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจในโลกปัจจุบัน 

No. - Session Name กำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจในโลกปัจจุบัน 
Timing 6 Hours 

Task - มีควำมเข้ำใจในควำมหมำยและควำมส ำคัญของระบบเศรษฐกิจต่อตนเอง สังคม ประเทศชำติ และประชำคมโลกได้ 
- ตระหนักถึงผลกระทบจำกเศรษฐกิจโลกต่อประเทศไทย และผลกระทบของเศรษฐกิจไทยต่อเศรษฐกิจโลก 
- สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับเศรษฐกิจยุคใหม่ได้ 

Concept / Titles / 
Objectives 

แต่ละส่วนของโลกมีควำมแตกต่ำงด้ำนทรัพยำกร วัฒนธรรม ควำมถนัด ท ำให้เกิดกำรซื้อขำยแลกเปลี่ยน จ้ำงงำน กำรเคลื่อนไหวของประชำกรขึ้น 
ส่งผลให้เกิดเศรษฐกิจซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิตของนักศึกษำ ปัจจัยทำงเศรษฐกิจภำยในประเทศย่อมมีผลกระทบต่อเ ศรษฐกิจ
ของประเทศ ควำมเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจของประเทศ ย่อมมีผลกระทบต่อประเทศอ่ืนๆ และมีผลกระทบต่อโลกในที่สุด โดยเฉพำะในยุคปัจจุบัน
ผลกระทบต่ำงๆ รวมถึงผลกระทบทำงเศรษฐกิจเกิดขึ้นรวดเร็วเนื่องจำกกระแสโลกำภิวัตน์ 

Learning Outcome 
- อธิบำยควำมหมำยควำมส ำคัญของระบบเศรษฐกิจได้  
- อธิบำยผลกระทบจำกเศรษฐกิจต่อตนเอง สังคม ประเทศชำติ และประชำคมโลก 
- สำมำรถเสนอแนวทำงกำรปรับตัวให้เข้ำกับควำมเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจ 

Presentation / 
Sequent Activities 

(Individual or 
Group) 

อำจำรย์เปิดประเด็นเกี่ยวกับที่มำของเศรษฐกิจ เช่น เกิดจำกกำรซื้อขำยแลกเปลี่ยนทรัพยำกรที่แตกต่ำงกัน 
กิจกรรม 1 : “ฝันที่เป็นจริง” จำกนโยบำยกำรบริหำรประเทศในกิจกรรม “ประเทศในฝัน” ที่นักศึกษำคิดในสัปดำห์ที่ 4 ให้วิเครำะห์ จุดอ่อน จุดแข็ง 
โอกำส และอุปสรรค และผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจ ของประเทศไทยในกำรพัฒนำให้เป็นไปตำมนโยบำยของนักศึกษำ ในมุมมองของควำมเป็นสำกล 
1. วิเครำะห์เพิ่มเติม หำกนักศึกษำเป็นผู้น ำประเทศจะพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศอย่ำงไร ตำมแนวทำง เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจสร้ำงสรรค์ และ
เศรษฐกิจดิจิทัล 
ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเศรษฐกิจ และกำรปรับตัว 

Assignment / Test - ระดมสมองในกลุ่มเพ่ือพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศในฝัน โดยวิเครำะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกำส และ อุปสรรค 



- เขียนบรรยำยควำมรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับควำมหมำยกำรเมืองกำรปกครองลงในกระดำษฟลิบชำร์ท 
อภิปรำย วิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับกิจกรรมเรื่อง ‘ประเทศในฝัน’  

Learning Resources 

- วีดีทัศน์เกี่ยวกับเศรษฐกิจในประเทศและเศรษฐกิจโลก   
- PowerPoint  
- กระดำษชำร์ท 
- ปำกกำเคมี 

References - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lesson Plan Template 
Week 10   Lesson Name บทที่ 5 : กำรเปลี่ยนแปลงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 

No. - Session Name กำรเปลี่ยนแปลงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
Timing 6 Hours 

Task - เข้ำใจควำมหมำยและควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  
- สำมำรถวิเครำะห์ผลกระทบด้ำนสิ่งแวดล้อมจำกสิ่งที่นักศึกษำพบในชีวิตประจ ำวัน ต่อสังคม ประเทศ และโลก รวมถึงน ำเสนอแนวทำงแก้ไข 
 

Concept / Titles / 
Objectives 

เมื่อมีควำมแตกต่ำงด้ำนทรัพยำกร จึงเกิดกำรซื้อขำยแลกเปลี่ยน เพ่ือน ำทรัพยำกรไปใช้ในกำรผลิต ซึ่งกำรซื้อขำยแลกเปลี่ยนนี้  ท ำให้

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง เกิดเป็นวิกฤตกำรณ์ทั้งทำงด้ำนบรรยำกำศ ดิน น้ ำ ป่ำไม้ สัตว์ป่ำ และพลังงำนขึ้นทั่วโล ก กำรศึกษำ

เรื่องทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ทั้งประเด็นปัญหำทำงด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน (โลก/ไทย) ผลกระทบจำกปัญหำ 

และแนวทำงกำรปรับตัวของไทยเพ่ือก้ำวสู่กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในอนำคต จะท ำให้เป็นฐำนควำมรู้ในกำรสร้ำงควำมตระหนัก

และช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรชำติต่อไป 

Learning Outcome 
- อธิบำยควำมหมำย ควำมส ำคัญ ของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมได้ 
- น ำเสนอปัญหำสิ่งแวดล้อม ผลกระทบและแนวทำงแก้ไขได้ 
 

Presentation / 
Sequent Activities 

(Individual or 
Group) 

1. กิจกรรม 1:  “นักข่าวอาสา” 
1) มอบหมำยให้นักศึกษำถ่ำยภำพเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม กลุ่มละ 1 ภำพ อำจก ำหนดเป็นหัวข้อโดยให้เปลี่ยนไปในแต่ละภำคกำรศึกษำ 
2) เกณฑ์กำรถ่ำยภำพเข้ำประกวด 

- ภำพถ่ำยกลุ่มละ 1 ภำพ ตำมหัวข้อที่ก ำหนด ตั้งชื่อภำพถ่ำย รำยชื่อผู้ร่วมกลุ่ม 
- ถ่ำยด้วยกล้องดิจิทัล หรือกล้องถ่ำยภำพของโทรศัพท์มือถือด้วยตนเอง (ห้ำมน ำรูปภำพบนอินเทอร์เน็ตมำใช้) 



- สำมำรถถ่ำยภำพจำกท่ีใดก็ได้ เช่น ในมหำวิทยำลัย ใกล้บ้ำน สถำนที่ลงพื้นที่เก็บข้อมูล ฯลฯ 
- ภำพถ่ำยจะต้องสื่อถึงปัญหำสิ่งแวดล้อม หรือกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่ำงชัดเจน (ข้ึนอยู่กับหัวข้อในแต่ละภำคกำรศึกษำ) 
- มีกำรค้นคว้ำข้อมูลประกอบภำพถ่ำย เช่น สำเหตุ ผลกระทบที่เกิดขึ้น แนวทำงแก้ไขปัญหำ อธิบำยอย่ำงชัดเจน ด้วยผังควำมคิด 
- พิมพ์ภำพสีลงบนกระดำษ A4 ติดบนกระดำษฟลิปชำร์ท หรือโปสเตอร์ พร้อมอธิบำยภำพ 

3) น ำกระดำษท่ีติดภำพของทุกกลุ่ม ติดผนังห้องเป็น “นิทรรศกำรภำพข่ำว” จำกนั้นให้แต่ละกลุ่มน ำเสนอภำพ และข้อมูลของตนเอง
โดยกลุ่มอ่ืนรับฟังและบันทึกข้อมูลประกอบกำรพิจำรณำตัดสิน 

4) ผู้สอนแจกใบคะแนนประกวดภำพถ่ำย อธิบำยให้ทุกกลุ่มรับทรำบและเข้ำใจเกณฑ์กำรให้คะแนน (ใบกิจกรรมที่ 1)  
5) ให้เวลำประมำณ 10 นำที เพ่ือให้ทุกคนเดินดูภำพทั้งหมดอีกครั้ง บันทึกข้อมูลควำมคิดเห็นของตนเองประกอบกำรตัดสิน  (ใบ

กิจกรรมที่ 2) 
6) แต่ละกลุ่มประชุมให้คะแนนตำมเกณฑ์ พร้อมให้เหตุผล บันทึกคะแนนลงในใบคะแนน (ใบกิจกรรมที่ 1)  ทุกกลุ่มจะต้องไม่ให้

คะแนนผลงำนของตนเอง 
7) ผู้สอนตั้งคณะกรรมกำรตัดสินกำรประกวด โดยให้ทุกกลุ่มส่งตัวแทนเป็นกรรมกำร โดยคณะกรรมกำรจะท ำหน้ำที่เป็นผู้รวมคะแนน

จำกกำรตัดสินของเพ่ือน จำกนั้นน ำคะแนนมำหำค่ำเฉลี่ย ผู้ที่ได้ค่ำเฉลี่ยสูงที่สุดคือผู้ชนะ 
8) ผู้สอนน ำสรุปเกี่ยวกับ ควำมหมำย ควำมส ำคัญของสิ่งแวดล้อม ผลกระทบที่เกิดจำกปัญหำสิ่งแวดล้อม แนวทำงแก้ไข โดย

ยกตัวอย่ำงจำกภำพถ่ำยของนักศึกษำ และสถำนกำรณ์ปัจจุบัน 
2. ขั้นสรุป   

 ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุป ควำมหมำย ประเภท ปัญหำ ผ ล ก ระท บ แ ล ะ วิ ธี ก ำ ร ก ำรป รั บ ตั ว ข อ ง ไท ย เ พ่ื อ ก้ ำ ว สู่ ก ำ ร จั ด ก ำ ร

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในอนำคต  

Assignment / Test 
- ระดมสมองในกลุ่มเพ่ือหำสำเหตุกำรเกิดกำรเปลี่ยนแปลงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมและวิธีกำรกำรปรับตัวของไทยเพ่ือก้ำวสู่กำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในอนำคต 



Learning Resources 

ใบกิจกรรมที่ 1  

ภาพถ่าย 

ชื่อภำพ       เจ้ำของภำพ 

ล าดับ เกณฑ ์ น้อยที่สุด 

(1) 

น้อย 

 

(2) 

ปาน

กลาง 

(3) 

มาก 

 

(4) 

มากที่สุด 

(5) 

1 ควำมสวยงำมของภำพ      

2 ตรงตำมหัวข้อที่ก ำหนด      

3 สื่อถึงปัญหำ/กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม      

4 มีกำรน ำควำมรู้หรือทฤษฎีมำอธิบำยภำพ      

5 มีข้อมูลอ้ำงอิงชัดเจนน่ำเช่ือถือ      

6 ชักจูงให้เกิดควำมรู้สึกรัก/หวงแหน ต้องกำรอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 

     

 รวมคะแนน      

 

 



ใบกิจกรรมท่ี 2 

บันทึกภาพถ่าย 

                               ชื่อภาพ       เจ้าของภาพ      

1. เป็นภำพเกี่ยวกับ           
2. สิ่งที่ภำพต้องกำรสื่อ           
3. ควำมรู้/ทฤษฎี ที่ได้จำกกำรน ำเสนอภำพ              
4. ควำมรู้สึกท่ีมีต่อภำพ                 
5. ผู้ถ่ำยภำพควรปรับปรุงภำพอย่ำงไร หำกสำมำรถถ่ำยใหม่ได้            
6. ชักจูงให้ท่ำนเกิดควำมรู้สึกรัก/หวงแหน อนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมหรือไม่อย่ำงไร           

 
References - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lesson Plan Template 
Week 11   Lesson Name บทที่ 7 ทักษะการด าเนินชีวิตของไทยในกระแสโลก 

No. - Session Name ทักษะกำรด ำเนินชีวิตของไทยในกระแสโลก 
Timing 6 Hours 

Task - เข้ำใจควำมหมำยและควำมส ำคัญของควำมเป็นไทย  
- มีทัศนคติที่ดีต่อกำรด ำเนินชีวิตตำมวิถีควำมเป็นไทย  
- รู้เท่ำทันควำมเปลี่ยนแปลง สำมำรถในกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม และสำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข 

Concept / Titles / 
Objectives 

ประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของสังคมโลกซึ่งเต็มไปด้วยกระแสแห่งพลวัต  ดังนั้นประเทศจึงจ ำเป็นต้องมีกำรปรับตัวเพ่ือให้สอดรับกับเงื่อนไขควำม

เปลี่ยนแปลงโดยยังคงควำมเป็นไทย จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องส่งเสริมให้องค์ควำมรู้เกี่ยวกับควำมเป็นไทย กำรด ำเนินชีวิตตำมแบบวิถึไทย ซึ่งเป็น

เอกลักษณ์ในควำมเป็นชำติไทยมำจนถึงทุกวันนี้ เพ่ือให้เกิดควำมรักและหวงแหนชำติ รู้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยยังคงรักษำไว้ซึ่งควำมเป็น

ไทย 

Learning Outcome 

- อธิบำยควำมหมำย และควำมส ำคัญของวัฒนธรรมไทย  
- อธิบำยข้อดีของควำมเป็นไทยและวัฒนธรรมที่ควรอนุรักษ์ไว้ 
- อธิบำยถึงแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตตำมวิถีควำมเป็นไทย ที่สำมำรถอยู่ร่วมกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมได้ 
 

Presentation / 
Sequent Activities 

(Individual or 
Group) 

1. กิจกรรม 1 : “Think Global” 
1) จุดมุ่งหมำยของกิจกรรม 

(1) นักศึกษำตระหนักถึงคุณค่ำของควำมเป็นไทย 
(2) มีแนวคิดในกำรสร้ำงคุณค่ำควำมเป็นไทยให้เป็นที่รู้จักในระดับสำกล 
 



2) กิจกรรม 
(1) แบ่งนักศึกษำออกเป็นกลุ่มตำมควำมเหมำะสม  
(2) แต่ละกลุ่มให้เลือกเรื่องรำว “ควำมเป็นไทย” ตำมควำมสนใจ หรืออำจจับฉลำกตำมประเด็นส ำคัญ เช่น กำรแต่งกำย สถำนที่

ท่องเที่ยว วัฒนธรรม วิถีชีวิต ประเพณีต่ำงๆ โดยศึกษำเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ เอกลักษณ์ควำมเป็นไทย และกำรปรับตัวในกำรด ำเนินชีวิตของไท ยในกระแส
โลกประกอบกำรพิจำรณำ 

(3) ให้เสนอแนะรูปแบบ วิธีกำร กระบวนกำร ท ำให้สิ่งเหล่ำนั้นเป็นที่รู้จักในระดับโลก เช่น กรณีชุดรถตุ๊กตุ๊ก ในกำรประกวดนำงงำม
จักรวำล กำรปรับปรุงสถำนที่ท่องเที่ยวให้รองรับกำรเดินทำงของชำวต่ำงชำติ กำรน ำเสนอวัฒนธรรมกำรไหว้ให้รู้จักในระดับโลก เป็นต้น  

(4) น ำเสนอรูปแบบ วิธีกำร กระบวนกำรพร้อมภำพประกอบในชั้นเรียน ผู้สอนน ำอภิปรำยเกี่ยวกับควำมเหมำะสม ผลกระทบที่จะ
เกิดข้ึน และผลกระทบต่อภำพลักษณ์ของประเทศทีละกลุ่ม จำกนั้นสรุปกำรแก้ไขปรับปรุง 

(5) สรุปร่วมกันเกี่ยวกับควำมเป็นไทยในกระแสโลก  
2. กิจกรรม 2 : “ความเป็นไทยในกระแสโลก” 

1) จุดมุ่งหมำยของกิจกรรม 
นักศึกษำมีแนวคิดในกำรปรับตัวเพ่ือกำรด ำเนินชีวิตในกระแสโลกได้อย่ำงเหมำะสม 

2) กิจกรรม 
(1) แบ่งกลุ่มมอบหมำยให้นักศึกษำสรุปวิธีกำร/แนวทำง กำรปรับตัวให้เข้ำกับกระแสโลก  ในมุมมองของควำมเป็นตัวนักศึกษำเอง 

และมุมมองของผู้น ำประเทศ 
(2) น ำเสนอและอภิปรำยร่วมกันเกี่ยวกับควำมเหมำะสม ผลกระทบ ฯลฯ 
(3) สรุปร่วมกันเกี่ยวกับแนวทำงกำรปรับตัว 

3. ขั้นสรุป   
        ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน สรุปควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำค้นคว้ำ และจำกกำรอภิปรำยกลุ่มโดยผู้สอนสรุปเพิ่มเติมในส่วนที่ผู้เรียนบกพร่อง  
 



Assignment / Test 
- ระดมสมองในกลุ่มเรำจะสร้ำงควำมเป็นไทยในกระแสโลกได้อย่ำงไร  
- เขียนบรรยำยและวิเครำะเบื้องต้นภำยในกลุ่มเก่ียวกับกิจกรรม ‘เรือมนุษย์’ ‘Walk Together’ และ ‘ใครจะเป็นเจ้ำภำพจัดกีฬำซีเกมส์ครำวหน้ำ’ 
- อภิปรำย วิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับกิจกรรม ‘เรือมนุษย’์ ‘Walk Together’ และ ‘ใครจะเป็นเจ้ำภำพจัดกีฬำซีเกมส์ครำวหน้ำ’ 

Learning Resources 

- วีดีทัศน์เกี่ยวกับควำมเป็นไทยในประชำคมโลก  
- PowerPoint  
- กระดำษชำร์ท 
- ปำกกำเคมี 

References - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lesson Plan Template 
Week 12-13   Lesson Name บทที่ 6 ประชาคมโลกและอาเซียน 

No. - Session Name ประชำคมโลกและประชำคมอำเซียน 
Timing 12 Hours 

Task - เข้ำใจควำมหมำยและควำมส ำคัญของประชำคมโลกและอำเซียน 
- เข้ำใจปัญหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประเทศในปัจจุบัน  และกำรปรับตัวของประเทศไทยเพ่ือควำมอยู่รอดในประชำคมโลก 
- สำมำรถในกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม และสำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข 
 

Concept / Titles / 
Objectives 

ในโลกท่ีเรำอยู่ร่วมกันนั้น มีปัญหำและควำมต้องกำรร่วมกันเกิดขึ้นมำกมำย ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้จ ำเป็นต้องอำศัยกำรรวมตัวกันเพ่ือแก้ไขปัญหำ ประชำคม

โลกจึงเกิดขึ้นเพ่ือรักษำผลประโยชน์ของกลุ่มตนเองและของโลกร่วมกัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรปกป้องสิทธิมนุษยชน กำรรักษำสันติภำพและควำม มั่นคงของ

โลก กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กำรธ ำรงไว้ซึ่งวัฒนธรรมของชุมชนดั้งเดิม และกำรค้ำระหว่ำง  ประเทศเป็นต้น นอกจำกนี้ประชำคมอำเชียนคือกำร

รวมกลุ่มทำงเศรษฐกิจของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีพันธะสัญญำร่วมกันที่จะ ส่งเสริมควำมร่วมมือด้ำนต่ำงๆ เพ่ือพัฒนำร่วมกัน ผ่ำน 3 

เสำหลัก  ได้แก่ประชำคมกำรเมืองควำมมั่นคงอำเซียน ประชำคมเศรษฐกิจอำเซียน ประชำคมสังคมและวัฒนธรรมอำเซียน โดยมีกฎบัตรอำเชียน 

(ASEAN Charter) ซ่ึงเปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญ ที่จะท ำให้อำเซียนมีสถำนะเป็นนิติบุคคล สำมำรถวำงกรอบทำงกฎหมำยและโครงสร้ำงองค์กรร่วมกัน 

Learning Outcome 

- อธิบำยควำมหมำยควำมส ำคัญของประชำคมโลก  
- ยกตัวอย่ำงองค์กำรระหว่ำงประเทศในประชำคมโลก   
- ยกตัวอย่ำงปัญหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประเทศในปัจจุบัน เสนอแนะแนวทำงแก้ไข 
- อธิบำยเกี่ยววิธีกำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคม และวีกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข 

Presentation / 
Sequent Activities 

1. กิจกรรมที่ 1:  เรือมนุษย์  
1.1 จุดมุ่งหมำยของกิจกรรม 



(Individual or 
Group) 

(1) ตระหนักถึงปัญหำกำรอยู่ร่วมกันและควำมเสมอภำคของทุกคนในฐำนะที่เป็นมนุษย์ และสำเหตุกำรตั้งองค์กรระหว่ำงประเทศมำ
เพ่ือแก้ปัญหำกำรอยู่ร่วมกัน 

(2) ค้นพบแนวทำงกำรอยู่รอดร่วมกันบนควำมเป็นสำกล 
1.2 กิจกรรม 

(4) แบ่งนักศึกษำออกเป็นกลุ่มให้ช่วยกันแก้ปัญหำต่อไปนี้ 
(5) สมมุติว่ำ นักศึกษำอยู่บนเรือล ำหนึ่งมีผู้ร่วมเดินทำง 9 คนดังนี้ (ผู้สอนอำจปรับเปลี่ยนตัวละครตำมควำมเหมำะสมกับบริบทใน

ขณะนั้น) 
- ตัวนักศึกษำเอง 

- ผู้หญิงไทยท้องแก่ 

- สำมีของหญิงท้องแก่เป็นชำวอเมริกัน 

- เด็กชำยจำกประเทศซูดำน อำยุ 8 ขวบ 

- ชำยแกช่ำวจีน อำยุ 80 ปี เป็นมะเร็งระยะสุดท้ำย 

- ชำยหนุ่มแรงงำนต่ำงด้ำวโรฮิงญำเข้ำเมืองโดยผิดกฎหมำย 

- คนพิกำรแขนขำชำวญี่ปุ่น 

- พระภิกษุหรือนักบวชในศำสนำอื่นท่ีมีจริยวัตรดี 

- บิลล์ เกตต์ หรือจะสมมุติเป็นบุคคลส ำคัญของโลกคนอ่ืนก็ได้  

 เรือล ำที่อำศัยมำก ำลังจะล่ม มีเรือมำช่วยแต่สำมำรถช่วยได้เพียง 5 คนเท่ำนั้น นักศึกษำจะเลือกใคร เพรำะอะไร อภิปรำยหำข้อสรุป

ในกลุ่ม น ำเสนอหน้ำชั้น 

(6) จำกกำรน ำเสนอของนักศึกษำอำจำรย์จุดประเด็นให้คิด เช่น ถ้ำนักศึกษำปล่อยให้อีก 4 คนที่เหลือจมน้ ำตำย หรือตัวนักศึกษำเอง
ต้องจมน้ ำตำย จะมีผลกระทบอะไรกับตัวนักศึกษำหรือคนที่ยังอยู่บ้ำง เช่น ควำมรู้สึกผิด ควำมสูญเสียคนส ำคัญของสังคม ฯลฯ 



(7) ผู้สอนน ำนักศึกษำสรุปในประเด็น กำรอยู่ร่วมกันต้องมีควำมเสมอภำค เมื่อทุกคนมำอยู่ร่วมกัน ทุกคนมีสิทธิที่รอดชีวิตเท่ำเทียม
กัน องค์กรระหว่ำงประเทศจึงเกิดขึ้นเพ่ือแก้ปัญหำนี้ อำจมีบำงกลุ่มที่หำวิธีรอดร่วมกัน เช่น คนปกติเกำะเรือไป ให้คนพิกำร คนชรำอยู่บนเรือ เป็นต้น  

(8) ผู้สอนสรุปในประเด็นว่ำ เรำอำจรอดร่วมกันได้ โดยให้คนปกติเกำะเรือไป ดังนั้น สังคมจะรอดได้ ทุกคนต้องมำร่วมกันหำทำงออก 
และบำงคนที่มีศักยภำพมำกกว่ำคนอ่ืน เช่น แรงงำนต่ำงด้ำว สำมีของหญิงท้องแก่ ตัวนักศึกษำ บิลล์ เกตต์ อำจต้องเสียสละให้ผู้อ่ืนรอดไปพร้อมๆ กัน  
เช่นเดียวกับโลก กำรอยู่ร่วมกันในโลกควรหำทำงรอดร่วมกัน อำจยกประเด็น กำรเมือง สงครำมต่ำงๆ ที่เกิดจำกกำรไม่ประนีประนอมประกอบกำร
สนทนำ 

 
2. กิจกรรม: “Walk Together” 

2.1 จุดมุ่งหมำยของกิจกรรม 
(1) เข้ำใจสำเหตุ และควำมส ำคัญของกำรรวมกลุ่มในประชำคมโลก 
(2) รู้จักองค์กำรต่ำงๆ ในประชำคมโลก 

2.2 กิจกรรม 
1) แบ่งนักศึกษำออกเป็นกลุ่ม ตำมทวีปที่มีคนอยู่อำศัย (อำจใช้กลุ่มในหน่วยที่ 1)  
2) ให้นักศึกษำค้นคว้ำข้อมูลเกี่ยวกับกำรรวมกลุ่มในทวีปนั้นๆ ทั้งกำรรวมกลุ่มในระดับทวีป และระดับโลก  

(1) ชื่อและข้อมูลทั่วไปของกำรรวมกลุ่ม เช่น ตั้งอยู่ที่ประเทศใด ประกอบด้วยประเทศอะไรบ้ำง 
(2) อ ำนำจหน้ำที่ งำนที่เก่ียวข้อง ยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์ที่หน่วยงำนเข้ำไปเกี่ยวข้อง 
(3) ท ำผังควำมคิด (Mind Map) เพ่ืออธิบำย และน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน 
(4) เปิดโอกำสให้ซักถำม ผู้สอนช่วยเสริมในประเด็นที่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
(5) ผู้สอนน ำสรุปในประเด็น มีเหตุกำรณ์ต่ำงๆ เกิดขึ้นในโลกมำกมำย ที่กระทบต่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงประเทศ สิทธิมนุษยชน 

กำรค้ำ จึงต้องมีองคก์รต่ำงๆ เข้ำมำเกี่ยวข้อง ยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ที่น ำมำเป็นกรณีศึกษำโดยกล่ำวถึงควำมจริงที่เกิดข้ึนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
 



3. กิจกรรม 3:  “ใครจะเป็นเจ้าภาพจัดกีฬาซีเกมส์คราวหน้า” (หรือเอเซียนเกมส์ แล้วแต่ความเหมาะสม) 
1) จุดมุ่งหมำยของกิจกรรม 

(1) นักศึกษำมีควำมรู้เกี่ยวกับประเทศในประชำคมอำเซียน 
(2) ทรำบถึงผลกระทบของกำรเปิดเสรีอำเซียนต่อประเทศต่ำงๆ 
(3) สำมำรถประเมินข้อดีข้อเสียของประเทศและก ำหนดแนวทำงแก้ไข 

2) กิจกรรม 
1. แบ่งนักศึกษำออกเป็นกลุ่มตำมจ ำนวนประเทศในอำเซียน อำเซียน+3 หรือ อำเซียน+6 ตำมควำมเหมำะสม 
2.  แต่ละกลุ่มสมมุติเป็น 1 ประเทศ โดยกำรตกลงกัน หรือจับฉลำก (ห้ำมซ้ ำกัน และห้ำมเปลี่ยนประเทศ) 
3. สมมุติว่ำคณะกรรมกำรจัดกีฬำซีเกมส์ ต้องกำรประเทศที่มีศักยภำพในกำรจัดกีฬำซีเกมส์ครั้งต่อไป กลุ่มของนักศึกษำเป็นประเทศ

ที่จะเข้ำชิงต ำแหน่งเจ้ำภำพจัดกีฬำ โดยจะต้องน ำเสนอประเด็นต่ำงๆ ให้คณะกรรมกำรพิจำรณำ  
4. แต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ำกลุ่ม จำกนั้นพิจำรณำรำยกำรต่ำงๆ ที่ควรเสนอให้คณะกรรมกำรพิจำรณำเจ้ำภำพจัดกีฬำซีเกมส์พิจำรณำ 

ว่ำมีอะไรบ้ำง (ใบกิจกรรมที่ 1) ควรค้นคว้ำข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแนวทำงในกำรพิจำรณำประเทศที่จะเป็นเจ้ำภำพกีฬำซีเกมส์ เช่น จะต้องมีกำร
คมนำคมเป็นอย่ำงไร สภำพภูมิอำกำศ อำหำร ฯลฯ 

5. หำข้อมูลที่น่ำเชื่อถือเกี่ยวกับประเทศที่ตนเองได้รับมอบหมำย (เสมือนเป็นประเทศของตนเอง) เพ่ือน ำเสนอให้คณะกรรมกำร
พิจำรณำ โดยจะต้องมีข้อมูลผลกระทบของกำรเปิดเสรีอำเซียนต่อประเทศนั้นๆ เพ่ือประกอบกำรพิจำรณำด้วย เขียนลงบนฟลิปชำร์ต 

6. ผู้สอนแต่งตั้งคณะกรรมกำรพิจำรณำเจ้ำภำพจัดกีฬำซีเกมส์ โดยอำจแต่งตั้งหัวหน้ำแต่ละกลุ่มมำเป็นคณะกรรมกำร (แต่งตั้ง
หลังจำกแต่ละกลุ่มไดศ้ึกษำค้นคว้ำแล้ว)  

7. แต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนองำนของตน โดยคณะกรรมกำรพิจำรณำเจ้ำภำพจัดกีฬำซีเกมส์ ต้องฟังเพ่ือน ำไปประชุมพิจำรณำ 
8. คณะกรรมกำรพิจำรณำเจ้ำภำพจัดกีฬำซีเกมส์ประชุมเพ่ือพิจำรณำประเทศที่ควรเป็นเจ้ำภำพ โดยงดออกเสียงให้ประเทศของ

ตนเอง ประกำศผล พร้อมทั้งสำเหตุและวิธีกำรตัดสินใจ  
9. ให้นักศึกษำแต่ละกลุ่มสรุปควำมเหมำะสมของกำรตัดสินใจ อำจำรย์ชี้ให้เห็นประเด็นควำมแตกต่ำงทำงควำมคิดเห็น กำรคัด เลือก



สิ่งที่เหมำะสมที่สุด  
10. อำจำรย์และนักศึกษำร่วมกันสรุป ประเด็นประเทศในอำเซียน ควำมแตกต่ำงด้ำนเชื้อชำติ วัฒนธรรม สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก 

เศรษฐกิจ กำรเมือง ผลของกำรเปิดเสรีต่อประเทศ ฯลฯ  
11. ประเด็นวิเครำะห์ต่อ : ถ้ำนักศึกษำเป็นประเทศที่ไม่ได้รับกำรคัดเลือก นักศึกษำจะปรับตัวอย่ำงไรเพ่ือให้ได้รับกำรคัดเลือกใน

ครำวหน้ำ 
12. อำจำรย์สรุปในประเด็น กำรประเมินและปรับปรุงตนเอง 
 

Assignment / Test 
- ระดมสมองในกลุ่มเก่ียวกับควำมรู้ก่อนเรียนภำยใต้ค ำถำม ประชำคมโลกและอำเซียนมีควำมหมำยอย่ำงไร พร้อมยกตัวอย่ำง  
- เขียนบรรยำยควำมรู้ก่อนเรียนเกี่ยวกับประชำคมโลกและอำเซียนลงในกระดำษฟลิบชำร์ท 
- อภิปรำย วิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับกิจกรรมเรื่อง ‘เรือมนุษย์’ ‘Walk Together’ และ ‘ใครจะเป็นเจ้ำภำพจัดกีฬำซีเกมส์ครำวหน้ำ’ 

Learning Resources 

- วีดีทัศน์เกี่ยวกับประชำคมโลกและอำเซียน  
- PowerPoint  
- กระดำษชำร์ท 
- ปำกกำเคมี 
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Lesson Plan Template 

Week 14   Lesson Name น ำเสนอโครงกำร และประเมินผลโครงกำร 
No. - Session Name น ำเสนอโครงกำร และประเมินผลโครงกำร 

Timing 6 Hours 
Task นักศึกษำสำมำรถประเมิน ให้ค่ำ และให้ข้อคิดเห็นต่อโครงกำร 

Concept / Titles / 
Objectives 

ผลกำรด ำเนินโครงกำรซึ่งประกอบด้วย 1. บทควำมวิจัย และ 2. รำยงำนควำมก้ำวหน้ำตั้งแต่สัปดำห์ที่ 5-14 ที่แสดงให้เห็นถึงพัฒนำกำรกำรท ำ
โครงกำรจนน ำไปสู่กำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ และ กำรสร้ำงควำมคิดผ่ำนโครงกำรต่ำงๆ 

Learning Outcome - สำมำรถประยุกต์องค์ควำมรู้จำกเรียนกำรสอนผ่ำนโครงกำร 
Presentation / 

Sequent Activities 
(Individual or 

Group) 

- น ำเสนอโครงกำร และประเมินผลโครงกำร 

Assignment / Test 
- บทควำมวิจัย/บทควำมวิชำกำร/เรื่องเล่ำควำมส ำเร็จ 
- ผลกำรประเมินโครงกำรนวัตกรรม 

Learning Resources 
- PowerPoint 
- คอมพิวเตอร์ 
- แบบประเมินโครงงำน  

References - 

 
 



 
Lesson Plan Template 

Week 15   Lesson Name สรุปเนื้อหำ และสรุปองค์ควำมรู้ 
No. - Session Name สรุปเนื้อหำ และสรุปองค์ควำมรู้ 

Timing 6 Hours 
Task นักศึกษำสำมำรถออกแบบผังควำมคิดสรุปองค์ควำมรู้รำยวิชำ VGE108 กำรด ำเนินชีวิตในประชำคมโลกและประชำคมอำเซียน 

Concept / Titles / 
Objectives 

กำรสะท้อนภำพควำมคิดจำกกำรด ำเนินงำนโครงกำรที่เชื่อมโยง/สอดคล้องกับเนื้อหำรำยวิชำที่เกิดจำกกระบวนกำรเรียนรู้แบบ Productive Learning 
และ Active Learning 

Learning Outcome - ออกแบบผังควำมคิดสรุปองค์ควำมรู้รำยวิชำ VGE108 กำรด ำเนินชีวิตในประชำคมโลกและประชำคมอำเซียน 
Presentation / 

Sequent Activities 
(Individual or 

Group) 

- นักศึกษำร่วมกันสรุปเนื้อหำ และสรุปองค์ควำมรู้รำยวิชำ VGE108 กำรด ำเนินชีวิตในประชำคมโลกและประชำคมอำเซียน 

Assignment / Test - แผนผังควำมคิดสรุปเนื้อหำ และสรุปองค์ควำมรู้รำยวิชำ VGE108 กำรด ำเนินชีวิตในประชำคมโลกและประชำคมอำเซียน 

Learning Resources 
- กระดำษฟลิปชำร์ท 
- ปำกกำเคมี 

References - 
 


